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हाल ही म�  मुझे एक �व�ालय म�  आयो�जत अ�भभावक-�शक्षक बैठक (PTM) म�  स��म�लत होने का अवसर �मला।
�व�ालय क� कक्षा क� दीवार�   आकष�क आकृ�तया� , �शक्षण-अ�धगम सामग्री (TLM) और BaLA अवधारणा
आधा�रत �चत्रा�  से सुस�ज्जत थ�। इन्ह� सज्जाआ�  के मध्य एक दीवार पर सौरमंडल का संुदर �चत्र अं�कत था—सूय� के
चारा�  ओर अपनी-अपनी कक्षाआ�  म�  प�रभ्रमण करते आठ ग्रह। 
 उस �चत्र ने अनायास ही मुझे मेरे छात्र जीवन क� सृ्म�तया�  म�  पहँुचा �दया। एक समय था जब हम सूय� के साथ नौ ग्रह
पढ़ते थे और प्लूटो भी उनम�  स��म�लत था। वष� 2006 म�  International Astronomical Union �ारा ग्रह
क� प�रभाषा म�  प�रवत�न �कया गया और प्लूटो को ‘बौना ग्रह’ घो�षत कर �दया गया। वै�ा�नक दृ�� से यह �नण�य
तक� संगत रहा होगा, �क�तु उस क्षण मेरे मन म�  एक गहरा शैक्ष�णक प्रश्न उभरा—क्या �ेणी बदल जाने से �कसी
अ�स्तत्व का महत्व कम हो जाता है?
 प्लूटो आज भी अपनी कक्षा म�  उसी �न�ा और अनुशासन से सूय� क� प�रक्रमा कर रहा है। उसक� ग�त म�  कोइ� कमी
नह� आइ�; प�रवत�न केवल हमारे मानदंडा�  म�  आया है। वास्तव म�  ‘प्लूटो’ हमार� कक्षा के उन �व�ा�थ�या�  का सशक्त
प्रतीक है, जो �नरंतर प्रयासरत रहते हुए भी अक्सर क� द्र से दूर �दखाइ� देते ह�। 

क�ा के प्लटूो 

“Education is not preparation for life; education is life itself.”
य�द �शक्षा स्वयं जीवन है, तो उसम�  प्रत्येक अनुभव और प्रत्येक व्य�क्त का महत्व है—चाहे वह क� द्र म�  हो या प�र�ध
पर।

(समावेशी कक्षा क� ओर एक शैक्ष�णक �च�तन)

कक्षा म�  कुछ �व�ाथ� एेसे होते ह�  जो अपनी
मेधा और अ�भव्य�क्त से तुरंत पहचान बना लेते
ह�। कुछ �व�ा�थ�या�  को अ�त�रक्त सहयोग क�
आवश्यकता होती है। �क�तु इनके बीच एक बड़ा
समूह उन �व�ा�थ�या�  का होता है जो न तो
अत्यंत प्रखर ह�  और न ही अत्यंत कमजोर—वे
�नय�मत ह� , प्रयासरत ह� , अनुशा�सत ह� , �क�तु
�वशेष पहचान से वं�चत रह जाते ह�।
मेरे �वचार म�  यही �व�ाथ� हमार� कक्षा के
‘प्लूटो’ ह�—शांत, �नरंतर और प्र�तबद्ध।
इस संदभ� म�  महान �शक्षा�वद् John
Dewey का कथन स्मरणीय है—



समावेशन क� नी�त और कक्षा क� वास्त�वकता
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National Education Policy 2020 �शक्षा को समावेशी, न्यायसंगत और बाल-क� ��त बनाने का स्पष्ट
दृ�ष्टकोण प्रस्तुत करती है। यह स्वीकार करती है �क प्रत्येक बच्चा अपनी अलग ग�त से सीखता है और �शक्षा व्यवस्था
का दा�यत्व है �क वह इस �व�वधता को सम्मान दे।
इसी क्रम म�  FLN (Foundational Literacy and Numeracy) यह सु�न��त करने का प्रयास है �क
प्रत्येक बच्चा प्रारं�भक स्तर पर पढ़ने, �लखने और गणना क� बु�नयादी दक्षताआ�  को आत्म�व�ास के साथ अ�ज�त करे।
यहाँ बल केवल प�रणाम पर नह�, ब��क सीखने क� प्र�क्रया और �नरंतर प्रग�त पर है।
 मेरे लेख का मूल �वचार भी यही है—य�द हम केवल उच्च उपल��ध या न्यूनतम स्तर क� �च�ता कर� गे, तो कक्षा के
‘प्लूटो’ अदृश्य हो जाएँगे। वास्त�वक समावेशन का अथ� है प्रत्येक �व�ाथ� क� प्रग�त को देखना, चाहे वह धीमी हो, पर
स्थायी हो।

�शक्षक क� भ�ूमका 

एक संवेदनशील �शक्षक का दा�यत्व केवल प्र�तभा को पहचानना या कमजोर� को सुधारना नह�, ब��क बीच के उन
मौन प्रयासा�  को भी देखना है जो �नरंतरता से सीखने क� प्र�क्रया म�  आगे बढ़ रहे है । कक्षा के इन ‘प्लूटो’ को
सशक्त बनाने हेतु हम कक्षा म�   �नम्न�ल�खत कदम उठा सकते ह�

01 केवल सवा�च्च अंक प्राप्त करने वाला�  को ही नह�,
ब��क �नरंतर सुधार �दखाने वाले �व�ा�थ�या�  को
भी सम्मान द� । 

प्रयास का उत्सव मनाएँ (Celebrate
Effort) 04 समय-समय पर व्य�क्तगत बातचीत के माध्यम

से उनक� रु�चया�  और चुनौ�तया�  को समझ�। 

व्य��तगत संवाद

02 छोटे-छोटे प्रयासा�  और आं�शक प्रग�त क� कक्षा
म�  साव�ज�नक रूप से सराहना कर� । 

सकारात्मक सदुृढ़�करण
05 उन्ह�  अन्य �व�ा�थ�या�  क� सहायता करने का

अवसर द� , �जससे उनका आत्म�व�ास और
अवधारणात्मक स्पष्टता बढ़े।ये छोटे-छोटे कदम
कक्षा को अ�धक समावेशी बना सकते ह�।

सहकम� �शक्षण (Peer Teaching)

03 कक्षा क� �जम्मेदा�रयाँ केवल प्रखर �व�ा�थ�या�  को
न देकर, अनुशा�सत और �नरंतर प्रयास करने
वाले �व�ा�थ�या�  को भी द� । 

�व�वध भ�ूमकाएँ सा�प�
06 उन्ह�  समय समय पर �व�भन्न शैक्ष�णक एवं गैर

शैक्ष�णक ग�त�व�धया�  म�  लगातार पया�प्त अवसर
प्रदान कर� ।

अवसर क� उपलब्धता 
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लेखक प�रचय:
अर�वन्द कुमार �स�ह के प्राथ�मक �व�ालय बंगला पूठर� ,जनपद बुलंदशहर उत्तर प्रदेश म�  �पछले 9 वषा�  से सहायक
अध्यापक के पद पर काय�रत है। इनके �व�ालय के छात्र-छात्राए�  �पछले 3 वषा�  से उड़ान नाम क� दीवार प�त्रका
बना रहे ह�  साथ ही छात्र-छात्राआ�  के �लखे  लेख ,क�वता, कहानी और �चत्र बाल �व�ान प�त्रका चकमक म�
लगातार प्रका�शत होते रहते ह�। इनके �व�ालय के छात्रा�  �ारा बनाया गया टाइमलाइन कैल�डर को SCERT
राजस्थान �ारा प्रका�शत क� जाने वाली हवा महल प�त्रका म�   छप चुका है। इन्ह�  नवाचार� ग�त�व�धयाँ समूह भारत
�ारा आयो�जत ‘राष्ट� ीय नवाचार� �शक्षा रत्न सम्मान 2023-24 म�  �शक्षा रत्न सम्मान से सम्म�नत �कया जा चुका
है। इनके कक्षा अनुभव लगातार �व�भन्न प�त्रका एवं वेबपोट�ल पर प्रका�शत होते रहते है।

�श�ा का अनंत आकाश
‘प्लूटो’ का रूपक हम�  यह �सखाता है �क प�रभाषाएँ बदल सकती ह� , �क�तु प्रयास और अ�स्तत्व का महत्व कम नह�
होता। उसी प्रकार कक्षा म�  प्रत्येक �व�ाथ� अपने भीतर संभावनाआ�  का एक ब्र�ांड समेटे हुए है।जब हम समावेशी
नी�त-दृ�ष्ट को अपने व्यवहार म�  उतारते ह�  और सीखने क� प्र��या को सम्मान देते ह� , तभी हमारा शैक्ष�णक सौरमंडल
संतु�लत और प्रकाशमान बनता है। 
 �शक्षा का उ�ेश्य केवल उत्कृष्टता को पुरस्कृत करना या न्यूनतम उपल��ध सु�न��त करना नह� है, ब��क प्रत्येक
�व�ाथ� क� संभावनाआ�  को पहचानना और �वक�सत करना है। य�द हम केवल प�रणाम (Results) को ही सफलता
का मानदंड बना ल� , तो अनेक प�रश्रमी �व�ा�थ�या�  क� आंत�रक प्रग�त हमार� दृ�ष्ट से ओझल हो जाएगी। �शक्षा का
उ�ेश्य केवल चमकते ग्रहा�  क� गणना करना नह�, ब��क यह भी सु�न��त करना है �क कोइ� ‘प्लूटो’ हमारे शैक्ष�णक
सौरमंडल से ओझल न हो क्या� �क �शक्षा का आकाश अनंत है—और उसम�  चमकने का अ�धकार प्रत्येक �व�ाथ� को
है।


