
1
izkjafHkd Hkk"kk vkSj 
lk{kjrk % ,d >yd
bdkbZ 1 % Hkk"kk D;k gS\
bdkbZ 2 % lk{kjrk D;k gS\

izkjafHkd Hkk"kk f'k{k.k lfVZfQ+dsV dkslZ 2018

ekWM~;wy



dkslZ ekWM~îwyksa esa ç;qä çrhd

xfrfof/k;k¡ % if<+,]
lksfp, vkSj dfj,

ekWM~;wy ds lkFk 
lquus okys vkWfM;k

ekWM~;wy ds lkFk 
ns[ks tkus okys ohfM;ks

eq[; lans'k  fcanq 
@ jkspd rF;

@

vH;kl dk;Z

vko';d iBu ;k 
vfrfjä iBu

fdlh [k.M ;k ekWM~;wy 
ds chp esa laca/k

Lo& vkdyu

vlkbuesaV

t+jk lksfp,
Q+ksu dkWy
ds fy, ç'u

dsl LVMh



( i )

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % 
,d >yd

bdkbZ 1 % Hkk"kk D;k gS\
bdkbZ 2 % lk{kjrk D;k gS\



( ii )

ekWM~;wy&1

MoyiesaV ikVZulZ

© 
bl dkslZ ds rgr Nih fdlh lkexzh dk iqu% izdk”ku ySXaost ,aM yfuZax QkmaMs'ku dh vuqefr ds fcuk 
ugha fd;k tk ldrkA ;fn vki blesa ls dqN lkexzh izf”k{k.k ds fy, bLrseky djuk pkgrs gSa] 
rks gesa course@languageandlearningfoundation.org ij bZesy HkstsaA

ySaXaost ,aM yfuZx Q+kmaMs'ku 2018

r`rh; laLdj.k & 2018



( iii )

fo"k; lwph

bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\ 02

bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\ 18

1- Hkk"kk D;k gS \ 02

2- Hkk"kk ds dk;Z 03

2-1 Hkk"kk vkSj laçs"k.k 06

2-2 Hkk"kk vkSj fopkj 06

2-3 Hkk"kk vkSj lh[kuk 07

2-4 Hkk"kk vkSj vo/kkj.kk,¡ 08

3- cPps vkSj ekSf[kd Hkk"kk 10

4- cksypky dh Hkk"kk vkSj vdknfed Hkk"kk 12

4-1 ^cqfu;knh ikjLifjd laizs"k.k dkS'ky* ¼fcDl½ vkSj ^laKkukRed vdknfed 

Hkk"kk;h fuiq.krk* ¼dSYi½ 13

4-2 fcDl vkSj dSYi Hkk"kk dkS'kyksa esa varj 14

5- fyf[kr Hkk"kk vkSj ekSf[kd Hkk"kk dh rqyuk 15

1- lk{kjrk D;k gS\ 18

1-1 d{kk 2 rd lk{kjrk fodkl 19

2- Hkk"kk fodkl ds rhu ?kVd 19

2-1 ekSf[kd Hkk"kk fodkl 19

2-2 i<+uk fdls dgrs gSa\ 23

2-3 fy[kuk D;k gS\ 34



( iv )

3- Lora= ikBd dkSu gksrk gS\ 36

4- Hkk"kk f'k{k.k dks izHkkfor djus okyh vU; ifjfLFkfr;k¡ 37

fu"d"kZ vkSj lkjka'k 40

Lo&vkdyu 42

vlkbuesaV 44

lanHkZ 49

fo"k; lwph



'kCnkoyh

'kCn igpku %

n`'; 'kCn %

fMdksfMax %

ikB (Text) :

'kCnkoyh %  

fyf[kr 'kCnksa dks lgh&lgh igpkuus dh izfØ;kA blds fy, 'kCnksa dks ;k rks ¼1½ fMdksfMax ;k /ofu igpku 
ds t+fj, ;k ¼2½ n`'; igpku (Sight Recognition) ds t+fj, igpkuk ¼;k i<+k½ tk ldrk gS] ;k ¼3½ lanHkZ ij 
vk/kkfjr 'kCn dk vuqeku yxkus ds t+fj,A i<+us ds fofHkUu pj.kksa esa cPps ,oa o;Ld 'kCn igpku dh bu 
rhuksa çfØ;kvksa dk bLrseky djrs gSaA

n`'; 'kCn ,sls 'kCn gksrs gSa ftUgsa cPps lpsr iz;kl ¼fMdksfMax½ ds fcuk ;kuh] ns[krs gh igpku vkSj i<+ ysrs 
gSaA tSls&tSls cPps fuiq.k gksrs tkrs gSa] os vfèkdkfèkd 'kCnksa dks dsoy ns[kdj igpkuus yxrs gSaA;g jkLrk 
rc laHko gksrk gS tc fdlh 'kCn dks bruh ckj i<+ fy;k gks fd rLohj dh rjg fnekx esa cl tk,A 'kCn 
igpku esa Lor%LQwrZrk fodflr djus ds fy, vko';d gS fd ikBd cgqr lkjs 'kCnksa dks n`'; 'kCnksa ds :i esa 
igpkuus esa l{ke gksA

v{kj vkSj /ofu ds laca/k ds Kku ds vk/kkj ij fdlh 'kCn dks fçaV ls /ofu esa cny dj mPpkfjr djus dh 
{kerk dks fMdksfMax dgrs gSaA blesa vyx&vyx o.kksZa vkSj o.kZ leqPp;ksa ¼v{kj½ dh èofu;ksa dks igpkuuk] 
èofu;ksa dks vkil esa tksM+uk (blending)] iwjs 'kCn dks ,d lkFk mPpkfjr djuk ¼;k i<+uk½ vkSj mldk vFkZ 
le>uk ¼;fn og 'kCn igys ls Kkr gS½ vkfn izfØ;k,¡ vkrh gSaA

^ikB* “kCn vaxzst+h ds ̂VsDLV* “kCn ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA bl “kCn dk iz;ksx fHkUu izdkj dh fyf[kr 
lkexzh dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gS] tSls& ukVd] dgkuh] dforkA ;kuh] ikB “kCn }kjk ,slh lHkh 
fyf[kr lkexzh dks lacksf/kr fd;k x;k gS u fd dsoy ikB~;iqLrd ds ikB dksA ikB laiw.kZ u gks dj] jpuk 
dk ,d fgLlk Hkh gks ldrk gS] tSls fd vuqPNsnA

'kCnksa vkSj 'kCnkFkksZa ds Kku dks ̂ 'kCnkoyh* dgk tkrk gSA ;g ,sls lHkh 'kCnksa dk ;ksx gksrk gS ftudks cPps 
i<+rs] fy[krs] lqurs vkSj cksyrs le; le>rs vkSj@;k iz;ksx djrs gSaA 

( v )



izokgiw.kZ iBu % 

vFkZ fuekZ.k % 

LFkkfud ,oa lkfoZd le> %  

chvkbZlh,l@fcDl (BICS) :

lh,,yih@dSYi (CALP) : 

fdlh ikB dks vPNh xfr ds lkFk lgh <ax ls vkSj gko&Hkko ds lkFk i<+us dh {kerk dks izokgiwoZd iBu 
dgk tkrk gSA

vFkZ fudkyus dh {kerk dks ̂le>uk* dgk tkrk gSA ;g i<+us dh izfØ;k esa fdlh ikB ls vFkZ fudkyus ;k 
vFkZ fuekZ.k djus dh {kerk gSA ;g fdlh fyf[kr ikB dks le>us] ml ij lkspus] mlls lh[kus dh {kerk gSA

izR;sd 'kCn vkSj izR;sd okD; ds 'kkfCnd vFkZ dks le>uk ̂LFkkfud le>* dgykrk gSA vr% tks dqN ikB esa 
dgk x;k gS ;k tks dgkuh esa ?kV jgk gS ¼rF; vkSj fooj.k½ mldks 'kCn'k% le>ukA nwljh rjQ+] fdlh ikB 
ds lkfoZd ;k O;kid vFkZ dks le>us dh {kerk ̂lkfoZd* ;k ̂lekos'kh* le> dgykrh gSA ;g fdlh ikB ds 
vyx&vyx fgLlksa dks ,d&nwljs ls tksM+dj mlds eq[; fopkj ;k voèkkj.kk dks le>us rFkk mldh 
O;k[;k djus dh izfØ;k gksrh gSA ̂lkfoZd* le> esa fdlh ikB dks le>us ;k O;k[;k djus ds fy, cPps dk 
fiNyk Kku o vuqHko cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

cqfu;knh ikjLifjd laizs"k.k dkS'ky @ fcDl (Basic Interpersonal Communication Skills - BICS) ,slk Hkk"kk 
dkS'ky gS ftldh vko';drk gesa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS] tSls& Q+ksu ij ckr] fe=ksa ls ckrphr 
bR;kfnA ;g nSfud cksypky dh Hkk"kk gksrh gS tks fd nwljksa ds lkFk lkekftd vknku&iznku ds fy, iz;ksx 
dh tkrh gSA bl rjg dk Hkk"kk dkS'ky laKkukRed n`f"V ls cgqr dfBu ugha gksrkA 

laKkukRed vdknfed Hkk"kk;h fuiq.krk @ dSYi (Cognitive Academic Language Proficiency - CALP) dk 
vk'k; ml vdknfed Hkk"kk esa fuiq.krk ls gS tks Ldwy ds vdknfed ifjos'k esa lh[kus ds fy, vko';d gksrh 
gSA bl rjg vewrZ vdknfed Hkk"kk dkS'ky ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ lkexzh ;k vè;kid dh izLrqfr le>us ds 
fy, vko';d gksrk gSA 

 

( vi )



vfèkxe mís'; 

dkslZ dh 'kq#vkr esa geus ns'k ds T+;knkrj fgLlksa esa izkFkfed Ldwy ds cPpksa dh i<+us dh det+ksj {kerk ij 
dqN ut+j MkyhA vc gesa /khjs&/khjs bl ckr dks xgjkbZ ls ryk'kuk gksxk fd blds D;k&D;k dkj.k gks 
ldrs gSaA vkus okys ekWM~;wyksa esa ge bu dkjdksa dh vksj vkSj vf/kd /;ku nsaxsA fdarq blls igys fd ge cPpksa 
dh fuEu Hkk"kk;h izxfr ds dkj.k le> ik,¡] vkb, igys ;g le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd Hkk"kk vkf[kj D;k 
gS\ lk{kjrk D;k gS\ vkSj bUgsa lh[kus dh D;k izfØ;k,¡ gksrh gSa\ lk{kjrk dks le>us ls igys ;g le>uk 
cgqr t+:jh gS fd Hkk"kk vius vki esa gh balkuksa ds fy, ,d csgn 'kfä'kkyh vkStkj o fopkj laizs"k.k dk 
ek/;e gSA 'kk;n] balkuh {kerkvksa esa lkspus dh {kerk ds ckn Hkk"kk gh og {kerk gS tks balku dks i'kqvksa ls 
cgqr vkxs ys tkrh gSA 

D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd NksVs cPps fdl rjg rst+h ls lgt :i esa vius vkl&ikl dh Hkk"kk dks 
lh[k ysrs gSa\ vly esa Hkk"kk dh tMa+s tUe ds rqjar ckn gh] ;gk¡ rd fd ek¡ ds xHkZ esa gh] cuuh 'kq: gks tkrh 
gSaA ,d uUgs cPps dh fodflr gksrh Hkk"kk {kerk ds t+fj, ge ;g le>saxs fd Hkk"kk vly esa D;k gS\ vkSj 
balkuksa ds fy, D;k dqN djrh gS\ fdarq D;k i<+uk lh[kuk Hkh bruh gh lgt izfØ;k gksrh gS\ i<+uk lh[kus 
esa dkSu ls mi&dkS”ky “kfey gksrs gSa\ bl ekWM~;wy esa ge ;g Hkh i<+saxs fd ekSf[kd Hkk"kk] iBu vkSj ys[ku esa 
D;k laca/k gksrk gS\

1- Hkk"kk o lk{kjrk ds fofHkUu mís”; o fo”ks"krkvksa dks le>uk vkSj O;Dr dj ikukA

2- bldh Bksl le> cukuk fd i<+uk D;k gksrk gS vkSj mlesa dkSu ls dkS”ky “kkfey gSaA

3- ;g le> cukuk fd gekjs Hkkjrh; lanHkksZa esa dqN vU; dkjd gSa ftudks Hkk"kk vkSj lk{kjrk f'k{k.k 
lq/kkjus ds fy, le>uk t+#jh gSA

Hkwfedk

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd
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bdkbZ&1
Hkk"kk D;k gS\

;g le>us ds fy, fd Hkk"kk D;k gS\ vkb, nks&rhu NksVs iz;ksx djds ns[krs gSaA dksbZ ,d ifjfpr 'kCn ysa 
ftls vki nks ;k T+;knk Hkk"kkvksa esa tkurs gksaA bl 'kCn dks lHkh Hkk"kkvksa esa t+ksj ls cksydj mPpkfjr djsaA 
mPpkj.k ij /;ku nsus ds fy, pkgs mUgsa fganh dh fyfi esa fy[k Hkh ysaA vc bu 'kCnksa esa vkus okyh /ofu;ksa 
dks /;ku ls lqusaA D;k vkidks vyx&vyx Hkk"kkvksa ds bu 'kCnksa esa vFkZ ds vykok dksbZ vU; 
lekurk fn[krh gS\ gk¡ @ ugha

vki ns[ksaxs fd T+;knkrj lekukFkhZ 'kCnksa esa fHkUu Hkk"kkvksa esa fdlh Hkh izdkj dk esy ugha gSA mnkgj.k ds fy, 
;fn ge ̂dqlhZ* 'kCn dks fganh] vaxzst+h vkSj rfey esa ns[ksa&

dqlhZ] ps;j] ukjdfyf;y

u rks buesa vkil esa dksbZ esy gS] vkSj u gh ,d vlyh dqlhZ ds vkdkj ls dksbZ lh/kk laca/kA bu 'kCnksa esa iz;ksx 
gksus okyh /ofu;ksa dk p;u iwjh rjg ls euekuk gS] ysfdu fQj Hkh ml Hkk"kk dks cksyus okys yksx ;g /ofu;k¡ 
fudkyus ij 'kCn Hkh le>rs gSa vkSj mldk vFkZ HkhA 

blh izdkj ,d NksVs okD; dks nks vyx Hkk"kkvksa esa fy[krs gSa] tSls&

• ;g ,d dqlhZ gSA
•

/;ku nhft, fd ;s lk/kkj.k okD; Hkh fuf'pr O;kdj.k ds fu;eksa ls c¡/ks gq, gSaA Åij nh xbZ nksuksa Hkk"kkvksa] 
fganh o vaxzst+h ds okD; cukus ds fu;e Hkh leku ugha gaSA ̂gS* ;k ̂is* okD; esa vyx txg ij vkrk gSA mls 
dgha vkSj ys tkus ls okD; lajpuk fcxM+ tkrh gSA 

bl rjg ls Hkk"kk dks ,d ,slh vkSipkfjd O;oLFkk ds :i esa le>k tk ldrk gS tks izrhdksa dk bLrseky 
djds laçs"k.k djrh gSA tSls ̂dqlhZ* fdlh [k+kl oLrq dk izrhd gS] vkSj blesa bu mPpkj.kksa& dq] j] lh dks Hkh 
izrhd ds :i esa bLrseky fd;k x;k gSA lkFk gh geus ns[kk] okD; vkSj 'kCn vkil esa fuf'pr fu;eksa ls c¡/ks 
gksrs gSaA cgqr lk/kkj.k Lrj ij Hkk"kk dks ekSf[kd] fyf[kr ;k lakdsfrd vfHkO;fDr ds fy, iz;ksx dh tkus 
okyh vkSIkpkfjd O;oLFkk ds :i esa le>k tk ldrk gS] ij Hkk"kk blls dgha vf/kd O;kid gksrh gS tks fd ge 
vxys [kaM esa ns[ksaxs A

This is a chair.

1- Hkk"kk D;k gS \ 
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2- Hkk"kk ds dk;Z

1- eSa ckt+kj tk jgk gw¡

2- Hkkjr ,d Lora= ns'k gSA

3- vkb,] vkidk 
Lokxr gSA
ueLdkj! 

4- mQ+] bruk xeZA

5- âosulkax us fy[kk fd 634 
bZloh esa eFkqjk esa nks gt+kj 
c©s) fHk{kq FksA

6- vesfjdk ds pquko esa ^MksukYM 
Vaªi* thrsA

7- tc eSa cM+h gksÅ¡xh] rks iwjh 
nqfu;k ?kwew¡xhA

8- if{k;ksa dh e/kqj pgpgkV ls 
iwjk okrkoj.k xqatk;eku gks 
mBkA

d ,d O;fDr ds vanj vkus okyh lksp dks izdV dj jgh gSA 
O;fDr yxHkx [+kqn ls ckr dj jgk gSA 

[k gekjs lkaL—frd ewY;ksa dks n'kkZ jgh gSA ;gk¡ fdlh O;fDr 
dk Lokxr fd;k tk jgk gSA 'kCnksa ds p;u ls gh irk yx 
tkrk gS fd mls lEekuiwoZd cqyk;k tk jgk gSA ^^vkvks] 
vanj vkvks** esa ,d vyx rjg dh Hkkouk fn[krh gSA 

x ,d O;fDr ls nwljs rd fopkj igq¡pkus ;k laizs"k.k dk dke 
dj jgh gSA

?k Hkk"kk ds t+fj, LFkkuksa dh nwfj;k¡ ikV dj ,d txg gksus 
okyh ?kVuk cgqr lkjh txgksa ij igq¡pkbZ tk jgh gSA

³ ,slh ?kVukvksa dk C;kSjk ns jgh gS tks lSdM+ksa o"kZ igys gq,A 
bl izdkj Hkk"kk] le; vkSj LFkku dh NksVh ;k CkM+h nwfj;k¡ 
ikVus esa balkuksa dh enn djrh gSA 

p Hkkoukvksa vkSj lkSan;Z O;ä djus ds lk/ku ds :i esa ç;ksx 
dh tk jgh gSA

N Hkk"kk dsoy fiNyh ?kVukvksa dks gh ugha] cfYd Hkfo"; dh 
?kVukvksa ds ckjs esa Hkh euq";ksa dks lkspus] ;kstuk cukus ;k 
dYiuk djus esa enn djrh gSA

t fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks O;Dr djus dk lk/ku gSA ;g 
^ns'k*] ^Lora=* tSls fopkjksa dks uke ns jgh gS] lkFk gh ,d 
fof'k"V ns'k dks ,d [k+kl uke ^Hkkjr* Hkh ns jgh gSA 

mÙkj % 1- ¼x½    ¼[k½   5- ¼M½   7- ¼N½   2- ¼t½   4- ¼d½   6- ¼?k½   8- ¼p½3-

okD; okD; esa fufgr Hkk"kk ds dk;Z

Åij fn, x, dk;ksZa ds vykok Hkk"kk dgha vf/kd O;kid Hkwfedk,¡ Hkh fuHkkrh gSA

xfrfof/k&1

ge uhps dbZ okD; ns jgs gSaA muls vki vuqeku yxk,¡ fd ;gk¡ ij Hkk"kk fdl rjg dk dk;Z dj 
jgh gSA vkidks igys LraHk esa fn, okD;ksa dk nwljs LraHk esa fn, dk;ksZa ls mi;qDr feyki djuk gSA
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i'kqvksa esa lapkj ds tks FkksM+s&cgqr izrhd gSa os T+;knkrj vkuqokaf'kd (hereditary) gSa; tcfd ekuoh; Hkk"kkvksa esa 
izrhd vkSj fu;e T+;knkrj lekt ls gh lh[kus iM+rs gSaA dqN vkuqokaf”kd Hkh gSa] tSls& jksukA

vkb,] ,d vH;kl ds t+fj, ge ;g ns[kus dh dksf”k”k djsa fd euq"; viuh Hkk"kk ds t+fj, fdrus rjg dh 
ekufld izfØ;k,¡ djrs gSaA

uhps fn, iSjk dks i<+sa&

^^tc Hkh rqe vius ?kj esa cYc tykrs gks] fctyh rk¡cs ds rkjksa esa nkSM+rh gqbZ rqEgkjs ?kj dks jks”ku 
djrh gSA ,sls gj {k.k esa rqe ml [knku et+nwj ls tqM+ tkrs gks] ftlus rk¡cs dh xgjh [kku esa 
?kqldj rk¡cs dks dPph pV~Vku ls fudkyk FkkA [knkuksa esa dke djus okyksa dk thou csgn dfBu 
vkSj tksf[k+e Hkjk gSA os xaHkhj [k+rjksa ls tw>rs gq, gekjs fy, /kkrq,¡] dks;yk] [kfut vkfn /kjrh ds 
xHkZ ls fudkyrs gSaA gky gh esa fpyh esa /kjrh dh xgjkbZ esa 33 [kfud vanj Q¡l x, FksA muds 
cpus dh mEehn u ds cjkcj FkhA ysfdu 69 fnuksa rd t+ehu ds vanj lqjax esa ncs ;s yksx dSls 
ft+ank okil vk,] i<+ks ;g gSjrvaxst+] jksekapd fdLlk] ftls iwjh nqfu;k us lk¡l jksddj ?kVrs 
ns[kkA**

bldks /;ku ls nks&rhu ckj i<+rs gq, ;g Hkh ns[kus dh dksf'k'k djsa fd i<+rs gq, dsoy 
'kCn igpkuus ds vykok] ;g ys[k vkidks fdu&fdu ekufld fØ;kvksa ds fy, izsfjr 
dj jgk gSA 
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xfrfof/k&2

i'kq voLFkk ls lH;rk dh vksj euq"; dh izxfr dks Hkk"kk us gh laHko cuk;k gSA

& ,sYMl gDLys

ekuoh; Hkk"kk ,d vuwBh lajpuk gS] D;ksafd ;g gesa FkksM+s ls izrhdksa o /ofu;ksa dh enn ls 
vla[; 'kCn o okD; jpus dh {kerk iznku djrh gSA dbZ i'qk izrhdksa ;k /ofu;ksa ls 
,d&nwljs ls laizs"k.k vo'; djrs gSa] ysfdu mudh {kerk,¡ euq";ksa ds eqdkcys csgn lhfer 
gSaA ekuoh; Hkk"kk vuwBh gSA 
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ge bl ikB ds lkFk dbZ Lrjksa ij vUr%fØ;k dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] tc ikB dgrk gS fd [knkuksa 

dk dke tksf[k+e Hkjk gS] rks vki mldk ewY;kadu djrs gSa fd ;g ckr vkidks okLro esa lgh yxrh gS ;k 

ughaA blds ckjs esa vki igys ls D;k tkurs gSa\ blh rjg ikB ;g rdZ nsrk gS fd tc ge dks;yk tykrs gSa 

rks [knku et+nwj ls tqM+ tkrs gSa] rks ge viuh rdZ&”kfDr ls bl ckr dks Lohdkj ;k vLohdkj djrs gSaA tc 

ikB gesa et+nwjksa ds dfBu gkykr dh ckr crkrk gS rks ge Hkkouk,¡ eglwl djrs gSaA ;gh ugha] ge cYc] 

fctyh] pV~Vku] [kku vkfn cgqr ls 'kCnksa ds ckjs esa viuk iwoZKku bLrseky djrs gSaA ge fctYkh] [krjk] 

tksf[k+e] [kfut tSlh vewrZ vo/kkj.kkvksa dh le> dk Hkh bLrseky djrs gSaA lcls gSjkuh dh ckr rks ;g gS 

fd bl NksVs ls ys[k ds t+fj, ge le; vkSj LFkku dh lkjh lhekvksa ds ikj tkdj vuqHko ;k Kku dk 

vknku&iznku dj ldrs gSaA 

ge ns[k ldrs gSa fd ;g ys[k i<+rs gq, ge Åij crkbZ xbZ yxHkx lHkh izfØ;k,¡ djrs gSaA 

vHkh rd dh ppkZ ls t+kfgj gS fd Hkk"kk dk iz;ksx ,d vR;ar tfVy vkSj fof'k"V 
ekuoh; dkS'ky gSA

uhps nh gqbZ fØ;kvkssa esas ls lc Nk¡Vs tks vki i<+rs gq, dj jgs gksaxsA
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tkudkjh dk 
vknku&iznku rdZ nsuk

vuqHkoksa dks crkuk
;k le>uk

Hkkouk,¡ eglwl ;k
O;Dr djuk

Kku ;k le> 
dk fuekZ.k djuk

vrhr] orZeku ;k Hkfo";
ds ckjs esa ckr djuk

vly ;k dkYifud
?kVukvksa ds ckjs esa ckr

vewrZ vo/kkj.kkvksa
ds ckjs esa ckr djuk

ewY;kadu
djuk

lgefr ;k vlgefr
r; djuk vFkZ fudkyukiwoZ Kku dks 

lfØ; djuk



2-1 Hkk"kk vkSj laçs"k.k

2-2 Hkk"kk vkSj fopkj

vius fopkjksa] Hkkoukvksa] lksp o tkudkjh dks laizsf"kr djuk Hkk"kk dh lcls Lohdk;Z mi;ksfxrk ekuh tkrh 
gSA bl rjg dk laizs"k.k rc gksrk gS tc ge cksyrs] lqurs] i<+rs ;k fy[krs gSaA fygkt+k] Hkk"kk esa lquuk] 
cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk] ;s pkjksa vk;ke lekfgr gSaA

Ýk¡lhlh euksoSKkfud fi;kts dk dguk gS fd Hkk"kk fparu ij vkfJr gksrh gSA bldk eryc gS fd lksp Hkk"kk 
ls igys vkrh gSA nwljh vksj :lh euksoSKkfud ok;xkWLdh ds fopkj blls dqN fHkUu gaSA 

okbZxksRLdh dk dguk gS fd Hkk"kk vkSj fopkj dks vyx ugha fd;k tk ldrkA Ok;Ldksa esa vkarfjd ok.kh 
(inner speech) lkspus dh izfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk j[krh gSA ;fn vki dksbZ dekscs'k tfVy dke dj 
jgs gaS] rks vki ik,¡xs fd ml dke ds ckjs esa lksprs gq, vki vius vki ls gh ckr djrs tk jgs gSaA bl izdkj 
gekjs fopkj vkSj vkarfjd ok.kh vkil esa xq¡Fks gksrs gSa vkSj mudks vyx djuk dfBu gSA

vkarfjd ok.kh cpiu esa fodflr gksrh gSA thou ds igys nks o"kksZa ds nkSjku gekjs fopkj 'kCnksa ls jfgr gksrs 
gSaA blds ckn “kCn gekjs lkspus esa vge Hkwfedk vnk djuk 'kq: dj nsrs gaSA NksVs cPps tks dj jgs gksrs gSa] 
mlds ckjs esa os vDlj vius vkils ckr djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bls ok;xkWLdh us futh ok.kh (private 

speech) dgk gSA bl rjg dk cksyuk cPps dh mez c<+us ds lkFk de gksrk tkrk gS vkSj fodkl ds ckn dh 
voLFkkvksa esa ¼yxHkx 7 lky dh mez ds vklikl½ vkarfjd ok.kh mldh txg ysrh tkrh gSA blls irk 
pyrk gS fd lkspus ds fy, ok.kh cgqr egRoiw.kZ ckSf)d Hkwfedk fuHkkrh gSA

vkidk D;k ekuuk gS] uhps fy[ks okD;ksa esa tk¡psa&

1- D;k vki dHkh dqN ,slk eglwl djrs gSa ;k lksprs gSa tks 'kCnksa esa ugha dg ikrs\ gk¡ @ ugha

2- D;k vki dbZa dYiuk,¡ 'kCnksa ds fcuk Hkh djrs gSa\ gk¡ @ ugha

3- D;k vkids lkjs fopkj 'kCnksa esa gh vkrs gSa\ gk¡ @ ugha

;g rks cgqr Li"V gS fd 'kCnksa ds fcuk gekjk lkspuk cgqr lhfer gks tk,xkA ysfdu D;k 
'kCnksa ds fcuk lkspuk laHko Hkh gS\ bl iz'u ij fo}kuksa ds vyx&vyx n`f"Vdks.k gSaA

Hkk"kk vkSj fopkj dk vkil esa D;k laca/k gS\ bl ij cgqr cgl vkSj vuqla/kku gks pqds gSaA 
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;g cgl vHkh Hkh [k+Re ugha gqbZ gS] exj ge fu'p; ds lkFk dg ldrs gSa fd Hkk"kk vkSj 
fopkj ?kfu"B :i ls vkil esa tqM+s gksrs gSaA vxj Hkk"kk Hkyh&Hkk¡fr fodflr ugha gks ikrh gS 
rks lkspus&le>us rFkk rdZ] leL;k&lek/kku] ewY;kadu vkfn dh {kerk,¡ Hkh 'kk;n iwjh 
rjg fodflr ugha gks ikrh gSaA ;kuh] euq"; ds :i esa fodflr gksus] lh[kus vkSj le>us ds 
fy, vko';d bu egRoiw.kZ ekufld {kerkvksa ds fodkl ds fy, Hkk"kk fu.kkZ;d Hkwfedk 
vnk djrh gSA

2-3 Hkk"kk vkSj lh[kuk

vc ge Hkk"kk ds ,d vkSj egRoiw.kZ dk;Z ds ckjs essa ckr djsaxsA og gS& lh[kus ds lcls egRoiw.kZ lk/ku ds :i 
esa Hkk"kkA D;ksafd Hkk"kk ds t+fj, gh ekufld {kerkvksa dk fodkl gksrk gS] Hkk"kk lh[kus dk lcls l”kDr ek/;e 
gSA dsoy ̂Hkk"kk lh[kuk* gh vius vki esa dkQ+h ugha] ̂Hkk"kk ds t+fj, lh[kuk* og “kfDr”kkyh {kerk gS tks 
gesa Hkk"kk ls feyrh gSA

vkWLVªfy;k;h Hkk"kkfon~ gSfyMs ds vuqlkj tc ge dqN Hkh lh[krs gSa rks vFkZ fudkydj le> cukrs gSaA 
vFkZ&fuekZ.k ds fy, Hkk"kk gh lcls egRoiw.kZ t+fj;k gksrh gSA vkb, ns[ksa&Hkk"kk fdl rjg gesa vf/kxe ;k 
lh[kus esa enn djrh gSA 

vk—fr&1 esa fn[kkbZ xbZ lHkh izfØ;kvksa ds t+fj, 
Hkk"kk gekjs fy, lh[kus ds ek/;e ds :Ik esa dk;Z 
djrh gSA bls ̂ Hkk"kk vk/kkfjr vf/kxe fl)kar* 
ds uke ls tkuk tkrk gSA /;ku nsa fd tc ge dqN 
Hkh u;k lh[krs vkSj le>rs gSa vkSj ;fn og ckr gesa 
le> vk tkrh gS] rks ge mls vius “kCnksa esa O;Dr 
dj ldrs gSaA vFkkZr ge ml Kku dks vkRelkr~ 
djds ,d rjg ls ,d u;k :Ik ns ldrs gSaA ckgj 
miyC/k Kku vkSj “kCn ̂gekjs vius* gks tkrs gSaA
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vk—fr&1

Hkk"kk

lkspuk

leL;kvksa dk gy djuk

fopkjksa dks
O;ofLFkr djuk

rdZ djuk fo'ys"k.k 
djuk

fu"d"kZ 
fudkyuk

tc cPPks Hkk"kk lh[krs gSa rks os cgqr lkjs fodYiksa esa ls flQ+Z ,d pht+ gh ugha lh[k jgs gksrs gSa] 
cfYd os lh[kus dh vk/kkjf'kyk lh[k jgs gksrs gSaA & gSfyMs]1993
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2-4 Hkk"kk vkSj vo/kkj.kk,¡ 

vkb,] ns[ksa fd Hkk"kk fdl rjg gesa vo/kkj.kk,¡ cukus esa enn djrh gSA

fpfM+;k % tSls gh ge fpfM+;k tSlk uke ,d vo/kkj.kk dks nsrs gSa] ge mls nwljs cgqr ls ukeksa ls 
vyx ,d Js.kh esa Mky nsrs gSaA /;ku nsa fd bls ,d oxZ cukus ls igys geus rjg&rjg dh dbZ 
fpfM+;k,¡ ns[kh&igpkuh gksaxhA ;g Hkh ns[kk gksxk fd muesa D;k fo'ks"krk,¡ gSa rFkk os vU; thfor 
izkf.k;ksa ls fdl rjg vyx gSaA bl izdkj ns[kh ;k eglwl dh gqbZ pht+ksa dks 'kCn ;k vo/kkj.kk dk 
uke nsdj ge Le`fr esa clk ysrs gSa vkSj mudk dq'ky iz;ksx Hkk"kk esa djus yxrs gSaA ge bUgsa 
^izR;{k vo/kkj.kk,¡* dg ldrs gSa] D;ksafd bUgsa ge viuh bafnz;ksa ds t+fj, ns[krs ;k lh[krs gSaA

?kj % /;ku nsa fd ?kj tSlh oLrq vius jax&:i ds dkj.k ugha] cfYd vius iz;ksx ds dkj.k 
egRoiw.kZ gSA balku ftl izdkj vius thou esa OkLrqvksa dk iz;ksx djrs gSa] mlds vuqlkj mUgas uke 
nsdj ,d vo/kkj.kk ds :i esa LFkkfir dj ysrs gSaA ?kj 'kCn lqurs gh vkidh Le`fr esa os lkjs iz;ksx 
vk tkrs gSa tks vki ?kjksa ds lkFk djrs gSaA ;gh ckr ?kM+h] nhokj] fctyh] lM+d vkfn O;ogkj esa 
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ge dqN 'kCn ns jgs gSaA vki ml 'kCn dk nwljs 'kCnksa esa o.kZu djus dh dksf'k'k djsaA ;g 
ekudj fy[ksa fd ;g 'kCn vkidh Hkk"kk esa miyC/k ugha gksa rks vki ml ckr dks dSls O;Dr djsaxs\

1- fpfM+;k ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ?kj  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ns'k  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

uhps 

xfrfof/k&3
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Åij fn, mnkgj.kksa ls vki ns[k ldrs gSa fd fdl izdkj Hkk"kk gesa fopkjksa ;k vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa lkspus 
;k ckr djus dk volj nsrh gSA bl rjg ls ;g fopkjksa ds izfrfuf/kRo dk ,d 'kfDr'kkyh vkStkj gSA

f'k{kk ds {ks= esa Hkk"kk gh lc dqN ugha gS] ysfdu Hkk"kk ds fcuk f'k{kk esa lc dqN] dqN Hkh ugha 
gSA

ykus okyh <sjksa pht+ksa] ij ykxw gksrh gSA bUgsa ge ̂O;kogkfjd vo/kkj.kk,¡* dg ldrs gSaA

ns'k % ;g Li"V gS fd ns'k vewwrZ fopkj gS ftls ge ns[k ugha ldrs] u gh bLrseky dj ldrs gSaA 
ysfdu bl vo/kkj.kk ds vkrs gh] cgqr ls fopkj blls tqM+ tkrs gSaA bl izdkj dh vewrZ 
vo/kkj.kkvksa dks fo'ks"k uke nsdj] Hkk"kk gesa vius fnekx esa ^[kw¡Vs* iznku djrh gS ftuds t+fj, 
cgqr ls fopkj vkil esa c¡/k ldrs gSaA ,slh vo/kkj.kkvksa dks ge ̂lS)kafrd* dg ldrs gSa ftuds 
t+fj, ge vewrZ vkSj fl)kar laca/kh fopkj O;Dr dj ldrs gSaA
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Hkk"kk ds fofHkUu dk;ksZa ds ckjs esa ge Åij okys [kaM esa i<+ pqds gSa] uhps fn, x, Vscy esa 
Hkk"kk ds çeq[k pkj dk;ksaZ dks Hkjsa vkSj vius esaVj dks bldh QksVks HkstsaA

Hkk"kk ds izeq[k dk;Z 

vH;kl dk;Z&1

1 2 3 4

vius mÙkj dh QksVks Hkstus ds fy, ;k viuk mÙkj Vkbi djds Hkstus ds fy, bl QR 
dksM dks LdSu djsaA

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\



D;k vkidks yxrk gS fd gekjh f'k{kk O;oLFkk esa vkSj Ldwy Lrj ij Hkk"kk vkSj Hkk"kk f'k{k.k 
dks bl O;kid ut+fj, ls ns[kk tkrk gS\ ;k fQj Hkk"kk dks dsoy vU; fo"k;ksa dh rjg gh 
i<+k;k tkrk gS\

3- cPps vkSj ekSf[kd Hkk"kk
vki gSjku gksaxs fd cPps xHkZ ds vafre eghuksa esa] viuh ewy Hkk"kk ds mrkj&p<+koksa dks lquus yxrs gSaA tUe ds 
dqN fnuksa esa gh os dbZ /ofu;ksa] tSls& ̂ ck* vkSj ̂ xk* esa varj djus yxrs gSaA muds dku esa yxkrkj igq¡pus 
okyh Hkk"kk;h /ofu;k¡ rhu eghus dh mez gksrs&gksrs Lojksa] 'kCnksa] okD;ksa vkfn esa N¡Vus yxrh gaS vkSj fnekx 
buesa rkjrE; fcBkus yxrk gSA efLr"d ij gksus okys dbZ rkt+k v/;;uksa uss gesa ;g fn[kk;k gS fd efLr"d ds 
dqN fo'ks"k fgLls vkl&ikl ekStwn Hkk"kk igpkudj] mls lh[kus ds fy, rS;kj gksus yxrs gSaA fdlh Hkh Hkk"kk 
esa ekStwn fof'k"V Loj ¼tSls& vk] v] b vkfn½ 6 eghus dh mez rd LFkkfir gksus yxrs gSa] vkSj djhc ckjg 
eghus esa o.kZ fnekx esa viuh fo'ks"k txgksa ij tkdj cl tkrs gSaA /;ku nsus dh ckr ;g gS fd cPps dk fnekx 
mu o.kksZa ds fy, txg ugha cuk ikrk] tks mldh ewy Hkk"kk esa ekStwn ugha gSa& mnkgj.k ds fy, vaxzst+h esa ̂<* 
;k ̂.k* o.kZ ugha gSa] vkSj ,d vaxzst+h ewy dk cPpk 'kk;n bUgsa dHkh iwjh rjg igpku ;k cksy ugha ik,A vkius 
'kk;n ns[kk gks fd cgqr ls cPpksa ;k o;Ldksa dks ̂ 'k* vkSj ̂l* esa varj djus esa cgqr leL;k gksrh gSA bldk 
dkj.k Hkh Hkk"kk ds 'kq#vkrh vuqHkoksa esa Nqik gSA 

tSlk fd geus ns[kk] ,d uUgs f'k'kq dk fnekx cksyh esa vkus okyh fu;fer /ofu;ksa dk oxhZdj.k djrk jgrk 
gSA tYnh gh Hkk"kk ds /ofu laca/kh fu;e LFkkfir gks tkrs gSaA ;gk¡ rd fd cPps dk fnekx ;g N¡Vuh rd 
djrk gS fd cksypky ds dkSu ls [kaM] lcls T+;knk iz;ksx gkss jgs gSaA mlds fnekx esa cuus okys Hkk"kk;h tky 
esa ogh izFke 'kCn cusxkA

nks lky ds cPps dh 'kCnkoyh esa gj jkst+ nl ls chl u, 'kCnksa dks lh[krs gq, vk'p;Ztud izxfr gksus yxrh 
gSA ;gh ugha] cPpk viuh Hkk"kk ds cqfu;knh O;kdj.k ds fu;e tku pqdk gksrk gSA tc ;s cPps ik¡p&N% lky 
dh mez esa Ldwy igq¡prs gSa] muds ikl dbZ gt+kj 'kCnksa dk HkaMkj gksrk gS] O;kdj.k ds fu;e gksrs gSa] vkSj iwjk 
^Loj'kkL=* gksrk gSA /;ku nsa fd cPps dks viuh bl fuiq.krk ds ckjs esa dqN Hkh lpsr :i ls ekywe ugha gksrkA 
ysfdu rc Hkh] fcuk 'kd ds] mlds fnekx esa cksyus dh Hkk"kk dk og lkjk latky ekStwn gksrk gS] tks vkxs 
tkdj fyf[kr Hkk"kk dh cqfu;kn curk gSA 

,d vU; jkspd ckr ;g gS fd cPps dh n`f"V iz.kkyh Hkh rst+h ls fodflr gks jgh gksrh gSA dqN gh eghus dk 
f'k'kq fdlh iwjs n`'; esa ls oLrqvksa dks ns[k dj Nk¡V ldrk gS vkSj ut+j ls mudk ihNk dj ldrk gSA lky 
Hkj dk gksrs&gksrs f'k'kq oLrqvksa dh :ijs[kk] cukoV vkSj f=&vk;keh vkdkj dks igpku ldrk gSA bl izdkj 
thou ds igys gh o"kZ esa og vR;ar egRoiw.kZ iz.kkyh cuus yxrh gS tks vkxs tkdj cPps dks v{kj igpkuus esa 
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enn djrh gSA gky gh cPpksa dh psgjs igpkuus dh {kerk dk ckjhdh ls v/;;u fd;k x;k gSA cPps igys gh 
lky esa vius vkl&ikl ds psgjs igpkuus yxrs gSaA nwljs lky rd fdlh psgjs dks mlds ifjos'k ls vyx 
gVkdj Hkh igpku ldrs gSaA ;g {kerk vkxs nl ;k T+;knk lky rd /khjs&/khjs c<+rh jgrh gSA ;s lkjh 
{kerk,¡ Ldwy esa vkus okys ik¡p&N% lky ds cPps dks v{kjksa vkSj 'kCnksa tSls u, vkdkj igpkuus esa cgqr enn 
djrh gSaA gkyk¡fd] ;g Hkh le>uk t+:jh gS fd cPPks dks feyh tSfod {kerk,¡ gh vdsys mls lk{kj cukus ds 
fy, dkQ+h ugha gSA cPPks dks lk{kj cuus igys vius ifjos'k ls dbZ vU; dkS'ky lh[kus iM+saxsA 

cPpksa dk 'kq#vkrh ekSf[kd Hkk"kk vtZu vly esa vk'p;Ztud gSA Hkk"kk foKku ds dqN oSKkfud ekurs gSa fd 
gekjs efLr"d dh ,d fof'k"V iz.kkyh uUgs f'k'kq dks Hkk"kk lh[kus esa enn djrh gSA bls ^Hkk"kk&fof'k"V 
vf/kxe iz.kkyh* (Language Specific Learning Mechanism) dgk tkrk gSA bu fo'ks"kKksa ds vuqlkj euq"; esa 
Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk gSA blds fy, ekfLr"d esa ,d fo'ks"k fgLlk gS] ftls ̂ Hkk"kk vtZu ra=* 
(Language Acquisition Device- LAD) dgk tkrk gSA ;g ra= Hkk"kk ds lHkh tfVy fu;ekas vkSj vaxksa dks 
lgt gh vftZr djus esa l{ke gSA bl izdkj Hkk"kkoSKkfud pkSEldh vkSj muds leFkZdksa dk ekuuk gS fd 
f'k'kq Hkk"kk&vtZu djus ds ekufld midj.k tSfod :Ik ls ysdj gh iSnk gksrs gSaA

dqN vU; fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd cPps Hkk"kk Hkh mlh rjg lh[krs gSa] ftl rjg os thou ds lkjs nwljs i{kksa 
ds ckjs esa uSlfxZd :Ik ls viuk Kku vkSj le> cukrs tkrs gSaA

bu nks i{kksa esa ls fdlh Hkh i{k dks ekusa] rks Hkh cPpksa dh Hkk"kk ds ckjs esa dqN ckrsa Li"V :i ls ut+j vkrh gSaA 
igyh ;g fd lHkh cPps tc Ldwy esa nkf[kyk ysrs gSa rc rd izokgiwoZd viuh ewy Hkk"kk cksy ldrs gSaA 
ekSf[kd Hkk"kk fodkl iBu vkSj ys[ku dk vk/kkj gksrh gSA NksVs cPPks eq[; :i ls ckrphr ;k cksyh dh enn 
ls gh lksprs gSaA cPpksa dks ckrphr djus vkSj vius vki dks vfHkO;Dr djus dk volj nsdj v/;kid lkspus 
vkSj le>us dk dkS'ky fodflr djus esa cPpksa dh enn dj ldrs gSaA

nwljh vfr&egRoiw.kZ ckr tks f'k{kdksa dks le>uh t+:jh gS] og ;g fd vyx&vyx ifjokjksa ls vkus okys 
cPpksa dh cksypky dh Hkk"kk esa dbZ rjg ds QdZ gksrs gSaA ?kj ds Hkhrj gksus okyh cPpksa vkSj o;Ldksa dh 
ckrphr dSlh gS] ;g Hkk"kk ml ij fuHkZj djrh gSA o;Ld cPpksa ds lkFk fdruk le; fcrkrs gSa] ckrphr 
fdl ckjs esa gksrh gS] f'k'kq fdl rjg dh HkkoukRed lqj{kk eglwl djrs gSa& bu LkHkh ckrksa dk cPps ds 
cksypky ds Lo:i vkSj xfr ij cgqr vlj gksrk gSA ifjokj esa izkjafHkd o"kksZa esa gqbZ cksypky dh ek=k vkSj 
xq.koRrk cgqr xgjs :i esa cPpksa dh 'kCnkoyh vkSj laizs"k.k&dkS'ky ij izHkko Mkyrh gSA NksVh mez esa cPpksa 
dh 'kCnkoyh esa cgqr xgjs QdZ fn[kkbZ IkM+rs gSaA t+kfgj gS cPpksa ds chp 'kCn Kku dk ;g Q+klyk Ldwy esa 
izos'k ls igys gh iSnk gks tkrk gSA ;fn Ldwy bl ekeys esa cPpksa dh lgk;rk u djs rks cgq/kk ;g Q+klyk 
ckn ds o"kksZa esa Hkh ugha Hkj ikrkA

;g Hkh le>uk vR;ko';d gS fd ;|fi cPps izokg ls cksy ldrs gSa] rks Hkh muds 'kCn&Kku vkSj vkSipkfjd 
Ldwyh Hkk"kk ds chp vPNk&[+kklk QdZ Hkh gksrk gSA 
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bl ppkZ ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd cPps dh ekSf[kd Hkk"kk esa tSfod dkjdksa vkSj Hkk"kk;h ifjos'k] nksuksa dk 
gh cM+k ;ksxnku gksrk gSA

uhps nks vyx&vyx lanHkksaZ esa dh tk jgh ckrphr ds mnkgj.k fn, x, gSaA ,d cPph js.kq igys mnkgj.k esa 
viuh ek¡ ls ckr dj jgh gSa o nwljs mnkgj.k esa vius firk lsA bu nksuksa ckrphr dks xkSj ls if<+, vkSj 
crkb, fd blesa vkidks fdl rjg dk varj fn[kkbZ nsrk gSA

js.kq % eSa Ldwy ugha tk jghA

ek¡ % D;ksa\

js.kq % ns[kks fdrus dkys&dkys ckny gks jgs 
gSaA

ek¡ % rks\

js.kq % vjs eSa Hkhx tkÅ¡xh ukA vkSj fQj---

ek¡ % vkSj fQj D;k---- yks ;s yks ¼Nkrk nsrs

gq,½ vkSj pqipki Ldwy tkvksA

js.kq % ij Nkrk rks ikik ys tk,¡xs ukA

ek¡ % cgkus er cukvksA ;s j[kks viuk

fVfQu cSx eSa vkSj tkvksA

js.kq ¼Nkrk [kksyrs gq, vkSj xkSj ls Nkrs dks

ns[krs gq,½ % bruk cM+kA

js.kq % ;g gok esa tgkt dSls mM+ ikrk gS\

firk % gokbZ tgkt esa b¡tu gksrk gS ftlesa bZa/ku Mkyuk 
iM+rk gSA

jsuw % ba/ku D;k gksrk gS\

firk % tks gokbZ tgkt dks rkdr nsrk gS oSls gh tSls gekjs 
LdwVj esa ge rsy Mkyrs gS vkSj ge [kkuk [kkrs gSa ftlls 
gekjs 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS vkSj gekjk 'kjhj xfr djrk 
gSA

js.kq % ij gekjk LdwVj rks gok esa ugha mM+rk vkSj uk gh geA

firk % D;ksafd og xfr bruh ugha gksrh fd mM+us ds fy, 
t:jh rkdr iSnk dj lds vkSj gokbZ tgkt ds nks ia[kksa ds 
vkdkj ls Hkh mldks mM+us esa vklkuh gksrh gSA

js.kq % vksg vPNk oSls gh tSls fpfM+;ksa ds ia[kksa ds vkdkj 
mudks gok esa mM+krs gSA

12

4- cksypky dh Hkk"kk vkSj vdknfed Hkk"kk

fLFkfr&1 fLFkfr&2

,d 'kks/k ds vuqlkj izh&Ldwy esa nkf[kys ds le; Hkk"kk;h #i ls det+ksj 25 izfr'kr cPps 
vke cPpksa ds eqdkcys ,d gt+kj de ewy 'kCnkFkZ tkurs gSaA fLFkfr vkSj T+;knk [kjkc gks 
tkrh gS tc de 'kCnkoyh okys ;gh cPps d{kk 1 vkSj 2 esa vU; cPpksa ds eqdkcys izfrfnu 
de u, 'kCn lh[krs gSaA ifj.kke ;g gksrk gS fd d{kk 2 ds var rd vkrs&vkrs vkSlr cPpksa 
vkSj fiNM+s gq, pkSFkkbZ cPpksa ds chp 2000 'kCnksa dk yxkrkj c<+rk gqvk Q+klyk cu tkrk 
gSA vxj cPps dh ?kj dh Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls fHkUu gks rks ;g Q+klyk vkSj T+;knk xaHkhj 
gks tkrk gSA

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\
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vxj ge bu nksuksa fLFkfr;ksa esa dh tk jgh ckrphr ij xkSj djsa rks gesa dbZ rjg ds varj lkQ utj vk,¡xs] 
tSls&

fLFkfr 1 % igyh fLFkfr esa ckrphr dk lanHkZ tkuk igpkuk lk gS vkSj ;fn vkids fy, ;g Hkk"kk mruh 
ifjfpr ugha Hkh gS rks Hkh vki lanHkZ ls cgqr dqN vanktk yxk ldrs gSa] tSls& tc js.kq vkleku dks ns[kdj 
cksy jgh gSa rks vki vanktk yxk ldrs gSa fd 'kk;n ckny dk ftØ gks jgk gSA ek¡ tc Nkrk ns jgh gSa rks vki 
Nkrk 'kCn dk vanktk vklkuh ls yxk ldrs gSaA blh rjg ls fVfQu vkSj cSx tSls 'kCnksa dk Hkh vkSj cPph ds 
gkoHkko ls vki vafre okD; dk eryc Hkh 'kk;n le> tk,¡A ftu 'kCnksa dk bLrseky fd;k tk jgk gS os 
vke ckrphr ds 'kCn gSa] tSls& ckny] Nkrk] Hkhxuk] Ldwy vkfnA ckrphr dk fo"k; Hkh ,slk gS tks cgqr 
lgt gS] okD;ksa ds vFkZ Hkh lh/ks&lh/ks fudkys tk ldrs gSaA

fLFkfr 2 % nwljh fLFkfr esa lanHkZ mruk lgt ugha gS vkSj ckrphr dks le>us ds fy, phtsa vkids lkeus 
fn[kkbZ ugha ns jgh gSaA ckrphr dk fo"k; Hkh dksbZ ?kjsyw ;k vke ckrphr dk ugha gSA ;kfu vkidks vFkZ 
fudkyus ds fy, dkQh gn rd Hkk"kk ij gh fuHkZj jguk gksxkA ftu 'kCnksa dk bLrseky gks jgk gS os 
vo/kkj.kk,¡ Hkh rqyukRed :i ls vdknfed vkSj vewrZ fdLe dh gSa] tSls& ÅtkZ] bZa/ku] xfr] vkfnA okD;ksa 
ds vFkZ le>us ds fy, 'kk;n vkidks rqyuk djuh gks vkSj fu"d"kZ fudkyuk iM+s ;k vyx&vyx 'kCnksa ds 
chp rkfdZd laca/k [kkstus iM+sa] tSls& gekjk [kkuk [kkuk vkSj tgkt ds bZa/ku dh rqyuk ;k fQj ÅtkZ vkSj 
xfr esa D;k laca/k gSA

çfl) fpard M‚- fte dfeal us Hkk"kk;h dkS'kyksa ds ekeys esa igyh fLFkfr dks ^fcDl* ¼BICS - Basic 

Interpersonal Communication Skill½ vkSj nwljh fLFkfr dks ^dSYi* ¼CALP - Cognitive Academic Language 

Proficiency½ uke fn;k gSA vkbZ, dqN vU; fLFkfr;ksa esa bl varj dks ns[kus dh dksf'k'k djrs gSaA vki vHkh 

4-1 ^cqfu;knh ikjLifjd laizs"k.k dkS'ky* ¼fcDl½ vkSj ^laKkukRed 
vdknfed Hkk"kk;h fuiq.krk* ¼dSYi½

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\

varj fyf[k, &

1- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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bl ys[k dks i<+ jgs gSa rks tjk lkspdj crkb, fd bls le>us ds fy, gesa fcDl ds Lrj ij gksus dh t+:jr 
gS ;k dSYi ds Lrj ij\ cPpk tc Ldwy esa vkrk gS rks mldh fofHkUu fo"k;ksa dh fdrkcsa ftl Hkk"kk esa fy[kh gSa] 
mUgsa le>us ds fy, mls fdl Lrj ij gksuk pkfg,\ uhps dqN fLFkfr;k¡ nh x;h gS] muds lkeus fyf[k, fd 
mu fLFkfr;ksa esa gesa fcDl dh t+:jr gS ;k dSYi dhA

4-2 fcDl vkSj dSYi Hkk"kk dkS'kyksa esa varj
dfeal ds eqrkfcd cPps fdlh Hkh u;h Hkk"kk esa] tks fd ifjos'k esa cksyh tkrh gS ;k Ldwy esa dke esa yh tkrh gS] 
cqfu;knh laçs"k.k dkS'ky ¼fcDl½ cgqr tYnh gh gkfly dj ysrs gSa ;kfu] yxHkx 1 ls 2 lky esaA ysfdu mlh 
Hkk"kk esa vdknfed n{krk gkfly djus esa de ls de 5 ls 7 lky yx tkrs gSaA ;gh vdknfed n{krk Ldwy 
esa lHkh fo"k;ksa dks lh[kus ds fy, vko';d gksrh gSA d{kk 4 vkSj mlds ckn dh d{kkvksa ds ikB dfBu 
vdknfed Hkk"kk esa fy[ks gksrs gSa vkSj cPpksa ls vis{kk gksrh gS fd os dfBu 'kCnkoyh dks le>s vkSj vFkZ fuekZ.k 
ds fy, rdZ] fo'ys".k] vkSj mPpLrjh; Hkk"kk;h dkS'kyksa dk ç;ksx djsaA

cPpksa ds lanHkZ ls ijs vkSipkfjd Hkk"kk vkSj laKkukRed dkS'ky fl[kkuk Ldwy ds 'kq:vkrh lkyksa dk ,d 
egRoiw.kZ y{; gSA ;g y{; 'kq#vkrh d{kkvksa esa dsoy ikBîiqLrd i<+us vkSj fy[kus ls gkfly ugha gks 
ldrkA 'kq#vkr ls gh ekSf[kd :i esa ppkZ] mPpLrjh; ç'u iwNuk] cPpksa dks lkspus vkSj rdZ djus ds fy, 
çksRlkfgr djuk vkSj vPNh 'kCnkoyh dk fodkl djus ls laKkukRed vdknfed Hkk"kk;h dkS'ky ¼dSYi½ ds 
fodkl esa enn feyrh gSA ftlls vkxs tkdj cPps vdknfed Hkk"kk dks fyf[kr :i esa le>us vkSj ,sls ikBksa 
ij laKkukRed dke djus esa lQy gksrs gSaA

vkb, bu nksuksa ds varj dks bl mngkj.k ds lkFk le>sA

• Þvjs ;kj ! xkM+h vk/kk ?kaVk ysV gSA ¼fcDl½

lkeus fyf[k, fd bu fLFkfr;ksa esa ̂fcDl* dh t+:jr gS ;k ̂dSYi* dhA

• nks cPps [ksyrs gq, vkil esa ckrsa dj jgs gSa

• vki Hkk"kk dh dk;Z'kkyk esa gSa vkSj fdlh eqís ij ppkZ gks jgh gS

• ,d cPpk xf.kr ds dqN bckjrh lokyksa dks i<+dj le> jgk gS

• vki Qksu ij vius nksLr ls ckr dj jgs gSa

xfrfof/k&4

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\



iw.kZr% lanHkZ vk/kkfjr

jkst+ejkZ ds ifjfpr 'kCn ljy 
okD;

ljy okD;

cgqr de] vklkuh ls le> esa 
vkus okyh

lhfer lanHkZ ;k lanHkZjfgr

vifjfpr] rduhdh ;k vewrZ 'kCn ¼tSls& 
fu/kkZfjr½

tfVy ;k yacs okD; ftuesa dbZ vo/kkj.kk,a 
fufgr gksaA

ikB dks le>us ds fy, lkspuk] fo'ys"k.k djuk] 
fu"d"kZ fudkyuk vkfn dkS'kyksa dh vko';drkA

cksypky dh Hkk"kk ¼fcDl½
vdknfed Hkk"kk vkSj mldks 
le>us dh izfØ;k ¼dSYi½

15

•
fu/kkZfjr le; ls rhl feuV nsjh ls vk,xhAß ¼dSYi½

bu nksuksa okD;ksa ds vk/kkj ij ge ;g varj ns[k ldrs gS %

Þ;k=hx.k —i;k /;ku nsaA fnYyh ls paMhx<+ tkus okyh xkM+h la[;k 2005] 'krkCnh ,Dlçsl] vius 

bl QR dksM dks LdSu djds vki fcDl vkSj dSYi lacaf/kr ihihVh ns[k ldrs gSaA 

vdknfed Hkk"kk;h fuiq.krk ¼dSYi½ dk fodkl Ldwy esa fofHkUu fo"k;ksa dks le>us@lh[kus ds 
fy, vko';d gSA

1- lanHkZ 

2- 'kCnkoyh

3- 'kSyh vkSj okD; 
lajpuk

4- laKkukRed ek¡x

ge 
Hkk"kk balkuksa ds fy, uSlfxZd gS vkSj ge bls tSfod :Ik ls cksyus ds fy, l{ke gSaA

tSls gh ekSf[kd Hkk"kk ls fyf[kr Hkk"kk dh vksj vkrs gSa] ,d u;k vkSj tfVy lalkj [kqy tkrk gSA ekSf[kd 

5- fyf[kr Hkk"kk vkSj ekSf[kd Hkk"kk dh rqyuk

balkuh lekt de ls de ,d yk[k lkyksa ¼yxHkx 10 gt+kj ih<+h½ ls cksyh ds t+fj, fopkjksa 
dk vknku&iznku djrk vk;k gSA bldh rqyuk esa fyf[kr Hkk"kk yxHkx 5000 lky ¼100 
ih<+h½ igys mithA ;gh ugha] lkjh Hkk"kkvksa us fyf[kr :Ik ugha fy;kA vly eas] nqfu;k dh 
lkjh Hkk"kkvksa esa ls 60 izfr'kr Hkk"kk,¡ vHkh rd ekSf[kd :i esa gh thfor gSaA

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\



Åij fy[ks rF; ls ;g ckr rks lkQ+ gksrh gS fd cksyuk T+;knk LokHkkfod gS vkSj balkuksa dks bl dkS'ky 
ij dkQ+h fuiq.krk Hkh gksrh gS tcfd i<+us dh çfØ;k mruh LokHkfod ugha gSA

;g ckr le>uh t+:jh gS fd fyf[kr Hkk"kk dk eryc dsoy cksyus okyh Hkk"kk dks fy[k nsuk Hkj ugha gksrkA 
fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk esa dbZ rjg ds varj gSa ftudks ge uhps ns jgs gSa&

uhps fy[ks vlyh ckrphr ds mnkgj.k dks ns[ksa %

uhyw % rS;kj \

foeyk %  cl] ,d feuV!

uhyw % vjs] cl NwV tk,xhA  

foeyk % ugha] vDlj nsj ls vkrh gSA 

uhyw % rqe Hkh! bruh ykijokgh vPNh ughaA

foeyk % vPNk HkbZ--- vkrh gw¡] xqLlk u djksA 

blh ckrphr dks fyf[kr Hkk"kk esa fdlh dgkuh ds va”k ds :Ik esa fy[ksaA ge “kq#vkr ;gk¡ ns jgs gSa&

^^uhyw vkSj foeyk tYnh&tYnh rS;kj gks jgh FkhA foeyk tc nsj rd dejs ls rS;kj gks dj ugha fudyh rc 
uhyw us vkokt+ yxkdj iwNk&^^rS;kj gks xbZ**\ bl ij foeyk dk mRrj Fkk ---------------

16

Åij fn, x, nksuksa Lo:iksa dks ns[kdj fyf[kr o ekSf[kd Hkk"kk dh dqN vyx&vyx 
fo”ks"krkvksa dks uhps Vscy esa fy[ksaA 

ekSf[kd Hkk"kk fyf[kr Hkk"kk

xfrfof/k&5

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\
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vly esa] yksxksa dh ckrphr dks fy[kuk vDlj cgqr dfBu gksrk gSA tc ge fy[krs gSa rks cksyh xbZ ckr lh/ks 
ugha fy[k ldrsA bldk dkj.k ;g gS fd ekSf[kd ckrphr esa cksyus okys vkeus&lkeus gksrs gSa] ,d lk>k 
lanHkZ gksrk gS ftls nksuksa le>rs gSa vkSj blhfy, lanHkZ ds ckjs esa dqN dgus dh t+:jr ugha gksrhA

;gh ugha] ekSf[kd ckrphr esa yksx gko&Hkko] b”kkjksa o “kkjhfjd ladsrksa dk bLrseky djrs gSaA ¼tSls& gkFkksa 
dks fgykuk] pykuk] psgjs ds mrkj&p<+ko vkfn½A fyf[kr Hkk"kk dks fdlh rjg ls izR;{k Hkkoksa vkSj b”kkjksa dks 
fyf[kr :Ik esa fn[kkuk gksrk gSA ftl rjg ds “kCn ge bLrseky djrs gSa] tSls okD; cukrs gSa] ;s lc fyf[kr 
:Ik esa vkSj Lor% mith ckrphr esa fHkUu gksrs gSaA blfy, ys[ku dk eryc ;g ugha gS fd ge dsoy lqus gq, 
dks fy[k ;k i<+ ysaA ys[ku og gS tc ge ,d fHkUu izdkj dh ̂fyf[kr* Hkk"kk ds t+fj, laisz"k.k djsaA

fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk ds dqN Q+dZ+ bl izdkj gSa&

• mís'; dk Q+d+Z

cksypky dh Hkk"kk vke r©j ij ,slh fLFkfr esa iz;ksx gksrh gS tgk¡ oDrk vkSj Jksrk vkeus&lkeus gSa] 
tcfd fyf[kr Hkk"kk esa ys[kd vkSj ikBd vkeus&lkeus ugha gksrsA fyf[kr Hkk"kk le; vkSj LFkku dh 
lhekvksa ds ikj Hkh laizs"k.k dk t+fj;k gksrh gSA ekSf[kd Hkk"kk izR;{k fLFkfr ;k lanHkZ dk dkQ+h T+;knk 
bLrseky djrh gS tcfd fyf[kr Hkk"kk vDlj lanHkZ eqDr gksrh gSA 

• 'kSyh dk Q+d+Z 

ekSf[kd Hkk"kk vukSipkfjd ckrphr ds lk¡ps esa <yh gksrh gS] ogha fyf[kr Hkk"kk dh 'kSyh T+;knk 
vkSipkfjd gksrh gSA fyf[kr Hkk"kk dh 'kCnkoyh T+;knk lkfgfR;d gksrh gS] ftlesa T+;knk ekud 'kCnksa 
dk iz;ksx gksrk gSA fyf[kr ikB esa 'kCn vkSj lwpuk,¡ T+;knk ?kuh gksrh gS vkSj okD; lajpuk Hkh vf/kd 
vkSipkfjd gksrh gS tks lanHkZ dk fooj.k Hkh nsrh gSA vkb,] ,d mnkgj.k ns[ksa&

ekSf[kd Hkk"kk & ̂^vjs] fdruk va/ksjk gS!**

fyf[kr Hkk"kk & ̂ ^tc os nksuksa dejs esa ?kqls rks mUgksaus ik;k fd dejs esa ?kuk va/ksjk FkkA muesa ls ,d 
fpYyk;k ̂ ^vjs] fdruk va/ksjk gS!** /;ku nsa fd ;gk¡ ij iwjh fLFkfr vkSj lanHkZ dk “kCnksa esa o.kZu djuk 
t+:jh gks tkrk gSA

dbZ cPpksa dks Ldwy vkus ls igys fdlh :i esa fyf[kr Hkk"kk ds ckjs esa dksbZ vuqHko ugha feyrsA tSls& 
mUgsa dgkfu;k¡ i<+dj ugha lqukbZ xbZ gksrhaA ,sls esa mUgsa Ldwy esa fyf[kr lkexzh dks le>us esa 
dfBukbZ gksrh gS] D;ksafd os fyf[kr Hkk"kk dh iz—fr ugha tkursA blhfy, Ldwy ds izkjafHkd eghuksa esa 
bu cPpksa dks fyf[kr Hkk"kk lquus ds cgqr volj feyus pkfg,] tSls dgkfu;ksa dh fdrkc Ik<+dj 
lqukukA

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&1 % Hkk"kk D;k gS\



bdkbZ&2
lk{kjrk D;k gS\

uhps ge ,d lk{kj O;fDr ds dqN o.kZu ns jgs gSaA vki vius vuqlkj buesa ls fdldks lk{kj 
ekusaxs\

1- ,d O;fDr tks v{kj vkSj 'kCn fy[k ;k i<+ ldrk gSA

2- ,d O;fDr tks fy[k o i<+ ldrk gS vkSj lkFk gh fy[kh gqbZ lkexzh dk vFkZ fudky ldrk gSA 

3- og O;fDr tks vyx&vyx lanHkksZa ds fy, fy[kh gqbZ lkexzh dk iz;ksx dj ldrk gSA bl 
lkexzh ds vk/kkj ij pht+ksa dks igpkuus] le>us] O;k[;k djus] jpus] fopkj O;Dr djus vkSj 
x.kuk djus dh {kerk j[krk gSA

4- tks O;fDr yxkrkj lh[kus ds fy, fyf[kr lkexzh dk bLrseky djds vius mís';ksa dks iwjk dj 
ldrk gS vkSj vius Kku o lkeF;Z dks c<+k ldrk gS] lkFk gh vius leqnk; vkSj O;kid 
lekt esa Hkkxhnkjh ds fy, fy[kus&i<+us dk iz;ksx dj ldrk gSA

1 lk{kjrk D;k gS\

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd

18

ijiajkxr :i ls yksx dsoy igys ;k nwljs o.kZu dks 
gh lk{kjrk dh ifjHkk"kk ekurs jgs gSaA ysfdu vkt 
lk{kjrk dks T+;knk O;kid :i ls ns[kk tkrk gSA 
lk{kjrk dks lh[kus] lkspus] l'kfDrdj.k vkSj lekt 
esa izHkkoh Hkkxhnkjh ds fy, ,d egRoiw.kZ vkStkj ekuk 
tkrk gSA lk{kjrk thou :ikarfjr dj ldrh gSA 
lPph lk{kjrk esa ^'kCn dks i<+uk* vkSj ^nqfu;k dks 
i<+uk* 'kkfey gSA lk{kjrk ds ckjs esa le>us okyh tks 
lcls egRoiw.kZ ckr gS] og ;g fd lk{kjrk lkspus 
vkSj rdZ djus dk Hkh ek/;e gSA

lkspuk] rdZ djuk] fo'ys"k.k dj ikuk] lquus] 
cksyus] i<+us] vkSj fy[kus dh lHkh çfØ;kvksa dk 
vfHkUu vax gSA

lk{kjrk ds vk;ke 
lzksr % vkWxsZukbts'ku QkWj vyhZ fyVªslh izeks'ku ¼vksbZ,yih½

vk—fr&2

f[
k

yku

i<+uk

quk
lu

k
cksyu

plks uk

bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\



vPNs lk{kjrk dkS”ky ¼d{kk 2 ds var rd½ dk vFkZ gS %

• cPPks lksprs vkSj vPNh rjg le>rs gq,] ,d ljy dgkuh dks /kkjkizokg ¼lVhd vkSj Bhd&Bhd xfr 
ls½ i<+us esa l{ke gksrs gSaA

• ekSf[kd :Ik ls vius vki dks Li"V <ax ls vfHkO;Dr ¼lkspdj] rdZiw.kZ rjhds ls½ dj ldrs gSaA  

• fdlh fp=] fo"k; ;k dgkuh ds iz”uksa dks vius “kCnksa esa 3-4 okD; esa fy[k ldrs gSaA

1-1 d{kk 2 rd lk{kjrk fodkl

19

bl bdkbZ esa ge Hkk"kk fodkl ds rhu eq[; ?kVdksa& ekSf[kd Hkk"kk fodkl] iBu vkSj ys[ku ds ckjs esa ckr 
djsaxs&

2- Hkk"kk fodkl ds rhu ?kVd

vk—fr&3

Hkk"kk fodkl

ekSf[kd Hkk"kk iBu ys[ku

2-1 ekSf[kd Hkk"kk fodkl

2-1-1 ekSf[kd Hkk"kk fodkl D;k gS\

bl [kaM dh vkWfM;ks lquus ds fy, bl QR dks LdSu djsaA

vDlj Ldwyksa esa cPpksa dh ekSf[kd Hkk"kk fodflr djuk t+:jh ugha ekuk tkrkA ;g eku fy;k tkrk gS fd 
cksyuk vkSj lquuk rks cPps igys ls gh tkurs gSaA ysfdu ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl vly esa dsoy cksyus vkSj 
lquus dh {kerk ls dgha T+;knk gksrk gSA vkb,] ns[ksa! dSls & 

(I) lqus gq, ij izfrfØ;k nsuk % /;ku nsa fd lquuk ,d lfØ; dk;Z gks ldrk gS] tc cPps ckr dks 
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/;ku ls lqusa] mls le>us dh dksf'k'k djsa] ;kn j[kas fd D;k dgk x;k gS vkSj ckr ij viuh fVIi.kh] 
jk; ;k çfrfØ;k ns ldsaA

(II)  le>rs gq, lquus vkSj viuh ckr dks vPNh rjg dgus ds fy, vPNh 'kCnkoyh 
cgqr t+:jh gksrh gSA cPpksa dh ekSf[kd Hkk"kk ds vPNs fodkl ds fy, mudk 'kCn HkaMkj yxkrkj 
le`) gksrs jguk pkfg,A

(III) nksckjk lqukuk ;k crkuk % fdlh dgkuh] ?kVuk ;k vuqHko dks] nwljksa dks vPNh rjg crkus ds fy, 
dsoy 'kCn gh ugha pkfg,A vPNs okD; cukuk] mUgsa lgh Øe esa <ky ikuk vkSj le>krs gq, dg ikus 
dk dkS'ky cksyus dks dgha T+;knk izHkkoh cukrs gSaA

(IV) lkspus ds fy, ckrphr dk iz;ksx % ,d dq'ky f”k{kkFkhZ lgikfB;ksa ls iwNdj ;k laokn djds 
viuh le>] fopkj o tkudkjh dks vf/kd csgrj dj ldrk gSA

le`) 'kCnkoyh %

2-1-2 çkjafHkd d{kkvksa esa ekSf[kd Hkk"kk fodkl dk egRo

vkb,] t+jk ut+j Mkysa fd ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl vko';d D;ksa gS \

(I) tSlk fd igys n”kkZ;k x;k] ekSf[kd Hkk"kk esa ;g lc “kkfey gSa& nwljksa ls viuh ckr le>dj] Li"V 
:i ls dg ikuk vkSj nwljs dh ckr lqudj le> ldukA ;fn le> uk vk, rks nwljksa ls Li"Vhdj.k 
ek¡xukA t+kfgj gS fd d{kk ds cM+s lewg esa nwljs cPpksa o v/;kid ls laokn ds fy, ;g {kerk cgqr 
egRoiw.kZ gSA vkius cgqr ls cPps ,sls ns[ks gksaxs tks T+;knk yksxksa ds chp lges vkSj pqipki jgrs gSa ;k 
viuh ckr vVdrs gq,] dsoy VqdM+ksa esa cksyrs gSaA 

(II) ftu cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk Ldwy dh ekud Hkk"kk ls fHkUu gS] muds fy, ekud Hkk"kk dh le> 
fodflr djuk vfr vko';d gS] ftlds fcuk mudh f'k{kk vkxs c<+ gh ugha ik,xhA 

(III) Ldwy esa vdknfed Hkk"kk dk iz;ksx dkQ+h gksrk gS] ftls d{kk esa ckrphr ls gh fodflr fd;k tk 
ldrk gSA blesa tfVy okD;ksa dh lajpuk] vkSipkfjd 'kCnkoyh vkfn 'kkfey gSaA 

(IV) lkspus vkSj rdZ djus dk dkS'ky ckrphr ls gh fodflr gksrk gSA blesa le> ds dbZ mPp&Lrjh; 
dkS'ky 'kkfey gSaA tSls& fdlh rdZ&fordZ ;k fLFkfr dks le>dj fu"d"kZ fudkyuk] cgqr&lh ckrksa 
esa ls eq[; fopkj dks igpku lduk] lquh gqbZ ckr ds ckjs esa viuh jk; cukuk vkSj O;Dr djuk vkfnA 
;s lHkh {kerk,¡ igys ekSf[kd Lrj ij fodflr gksrh gSa vkSj ckn esa] iBu esa dke vkrh gaSA 

(V) fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa lkekU; Kku vkSj vewrZ vo/kkj.kk,¡ vkfn Hkh igys ekSf[kd ckrphr ls gh 
fodflr gksrh gaS] ftudh enn ls ckn esa i<+rs gq, le>uk laHko gks ikrk gSA 
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Åij fn, x, lHkh dkj.kksa dh otg ls ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl gh vly esa og uhao gS ftl ij i<+us 
vkSj fy[kus dh {kerk fodflr gksrh gSA vxj çkjafHkd d{kkvksa esa ekSf[kd Hkk"kk dk –<+&fodkl 
gks tk, rks ;g vU; lh[kus dh çfØ;kvksa ds fy, ,d Bksl uhao curh gSA blfy, izkjafHkd d{kkvksa esa 
cPpksa dks lqudj le>us vkSj cksyus ds i;kZIr volj feyus pkfg,A ;gh ugha] ;g Hkh cgqr t+:jh gS fd 
cPpksa dks 'kq#vkr esa mlh Hkk"kk esa ckr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,] ftls os Ldwy esa vkus ls igys ls 
tkurs gSaA bl ij ge vkxs ds ekWM~;wyksa esa vkSj foLrkj ls ppkZ djsaxsA

ekSf[kd Hkk"kk ds fodkl ds Q+k;ns ge fp= }kjk bl izdkj fn[kk ldrs gSa&

vk—fr&4

vkSipkfjd 'kCnkoyh
xzg.k djuk

Ldwy dh ekud 
Hkk"kk dh 

csgrj idM+

iBu vkSj ys[ku
{kerk dk vk/kkj

fu"d"kZ fudkyuk] eq[; fopkj
idM+uk vkSj jk; O;Dr djuk

fo"k;ksa dh i`"BHkwfe]
vo/kkj.kk,¡ ,oa Kku dk 

vk/kkj cukuk

lkspuk o 
rdZ djuk

nwljksa ds lkFk csgrj
laokn djuk

d{kk dh vdknfed Hkk"kk
xzg.k djuk

le`)
ekSf[kd
Hkk"kk

2-1-3 i<+uk lh[kuk cksyuk lh[kus ls dSls fHkUu gS\

geus igys Hkh bafxr fd;k Fkk] NksVs cPpksa esa cksyuk lh[kus dh vk'p;Ztud] yxHkx tknqbZ tSlh {kerk,¡ gSaA 
gj ek¡&cki vius cPps dk igyk 'kCn ;k okD; lqudj gSjku jg tkrs gSaA dsoy ;gh ugha] fefJr Hkk"kk okys 
ifjos'kksa esa ;k vtuch Hkk"kkvksa ds chp cPps vius ek¡&cki ls csgrj Hkk"kk lh[kus dh {kerk fn[kkrs gSaA vkSj rks 
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vkSj] izokfl;ksa ds cPps Hkk"kkvksa ds feJ.k dks lqurs&lqurs ubZ cksfy;ksa dks x<+us rd dh {kerk n'kkZrs gSaA bl 
lc ls ;g Li"V gksrk gS fd cksyus dh {kerk dqnjrh vkSj tSfod <ax ls balkuksa dks gkfly gSA D;k ;gh ckr 
ge fyf[kr Hkk"kk ds ckjs esa Hkh dg ldrs gSa\ vly esa fyf[kr Hkk"kk tSfod <ax ls ugha mith] cfYd 
dsoy dqN ekuo leqnk;ksa esa lpsr :i ls x<+h xbZA ,d rjg ls euq"; dks tks uSlfxZd :i ls feyk] 
mldk bLrseky djds f}rh; pj.k ds :i esa —f=e fyfi;k¡ cukbZ xbZA vxj cksyuk ,d yk[k lky ls 
Hkh igys mitk] rks fyfi yxHkx ik¡p gt+kj lkyksa ds vklikl cukbZ xbZA tgk¡ cksyuk gekjs fy, 
vklku vkSj lgt gS] mls fyfi esa ck¡/kuk dgha T+;knk dfBu o tfVy gSA 

fyfi i<+us ;k fy[kus dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gksrk gS & fyfi fpàksa dks igpku lduk ;k ̂ fMdksM* dj 
ldukA fMdksfMax dk vFkZ gS] NksVs&NksVs fyfi fpàksa ¼tSls v{kj½ dks ns[krs gh mudh /ofu;ksa dk 
mPpkj.k dj ikuk vkSj mUgsa tksM+&tksM+ dj 'kCn cksy ikukA ge tkurs gaS fd cksyh dh gj /ofu vkSj 
fyfi esa ,d ladsr fpà dk vVwV vkSj fu;ec) fj'rk gksrk gSA fyfi le> ikuk ,slk gh gS tSls fdUgha xqIr 
ladsrksa esa fNis gq, 'kCn vkSj vFkksZa dks [kkstukA vly esa ̂ fMdksM* “kCn vaxzst+h esa fn, ladsrksa dks [kksyus ls gh 
mitk gSA ;g fdruk dfBu gS] bls le>us ds fy, uhps fn, vH;kl dks djds ns[ksaA ¼/;ku nsa fd vH;kl esa 
ladsr fpàksa dh la[;k o.kZekyk ls dghaa de gSA½ 

uhps fganh ds dqN o.kksaZ] v{kjksa ds fy, dqN nwljs  fn, x, gSa] budks x+kSj ls i<+sa 
vkSj u, fpàksa dks feykdj 'kCn i<+us dh dksf'k'k djsaA 

fpà

/ofu

fpà

/ofu

fpà

vk
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lk{kjrk dh O;kid ifjHkk"kk ds ckn vc ge iBu dh izfØ;k dks FkksM+k vkSj /;ku ls ns[ksaxsA fdlh ikB dks 
i<+uk] mlls vFkZ fudkyus dh ;k vFkZ fuekZ.k dh bl çfØ;k esa ikBd dk fnekx iwjh rjg lfØ; jgrk gSA 
vkb,] ,d vH;kl ds t+fj, bls le>us dh dksf”k”k djsaA

2-2 i<+uk fdls dgrs gSa\

fn, x, iSjk dks i<+sa vkSj dYiuk djsa fd dbZ cPps bls i<+ jgs gSaA

^^rHkh fdlh us [k+cj nh fd cgqr nwj taxy ds fdlh dksus dh ek¡n esa dksbZ cgqr gh cw<+k&fl;kj oS| jgrk gS 
vkSj vkl&ikl mldh cM+h “kksgjr gSA og fdlh ls dqN ysrk&nsrk Hkh ugha gSA QkSju jktk ds pj nkSM+ x, 
vkSj ml oS| dks ys vk,A cM+h xaHkhjrk ls ukd ij p”ek f[kldk dj oS| us jktk dh gkyr ns[khA og ns[krs 
gh jktk dh vlfy;r le> x;kA ykseM+h dks ,d rjQ ys tkdj mlus dqN le>k;kA ykseM+h dh le> esa 
dqN Hkh ugha vk;k] ysfdu mlus QkSju gh lsod nkSM+k, fd tSls Hkh vkSj tgk¡ ls Hkh gks] dksbZ ejk gqvk “ksj ;k 
HksfM+;k yk;k tk, A yksxksa us le>k fd “kk;n mlds fdlh fgLls dh nok cuk dj jktk dks f[kykbZ tk,xhA 
lkjk jkt&dkt BIi gks x;k Fkk vkSj yksx tYnh&ls&tYnh jktk dh leL;k gy dj Mkyuk pkgrs FksA**

bl dfBukbZ ls mitus okyh izeq[k leL;k ;g gS fd tgk¡ gesa cksyuk fl[kkuk ugha iM+rk] fy[kus&i<+us ds 
fy, lHkh cPpksa dks vPNs f'k{k.k dh t+:jr gksrh gSA f'k{k.k ds ckot+wn Hkh i<+uk&fy[kuk lh[kus esa cgqr 
cPps ihNs NwV tkrs gSaA 

blfy, f'k{kdksa vkSj f'k{kk ds vU; yksxksa dks ;g le>uk cgqr t+:jh gS fd cksyus vkSj fy[kus@i<+us ds chp 
D;k lekurk,¡ gSa vkSj D;k vlekurk,¡A fcuk vPNh rjg ;g le>s] cPpksa ds lkeus vkus okyh lk{kjrk 
laca/kh Hkkjh dfBukb;ksa dks ge ugha le> ik,¡xsA
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tc cPps bls le>dj i<+rs gSa rks dsoy ;gh dkQ+h ugha fd os blesa nh xbZ tkudkjh dks flQ+Z ;kn dj ysa] 
vkSj ikB ds var esa fn, lokyksa dk tokc ns ldasA ikB dks le>us dk eryc gS fd cPps ds eu esa lkspus dh 
izfØ;k yxkrkj pyrh jgsA ikB le>us ds fofHkUu Lrj Fkk igyqvksa ds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSa&

(I) dgkuh ds izFke Lrj dh le> rc curh gS tc cPps lHkh 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ le> ysrs gSaA tSls 
^rHkh fdlh us [k+cj nh fd cgqr nwj ,d taxy ds fdlh dksus dh ek¡n esa dksbZ cgqr gh cw<+k fl;kj oS| 
jgrk gS*A igys Lrj dh le> curh gS fd bl okD; dk vFkZ D;k gS& ,d fl;kj tks fd cw<+k Fkk] og 
taxy ds dksus esa jgrk Fkk] vkSj og oS| Fkk] eryc chekjh dk bykt djrk FkkA bl rjg dh le> 
dks 'kkfCnd ;k LFkkfud le> dgrs gSa] ftlds rgr cPps dgkuh ds vyx&vyx 'kCnksa ;k 
vyx&vyx okD;ksa dks le> tk,¡A
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(II)

iwoZ Kku ls tksM+dj] fu"d"kZ fudkyrs gq, ,d iwjh le> cukrs gSsa AtSls& jktk dh rfc;r [kjkc Fkh 
vkSj mldks Bhd djus ds fy, ,d çfl) oS| cqyk;k x;k] ftlus jktk dks ns[kk vkSj ykseM+h dks dqN 
djus dks dgkA cPps lkFk esa ;g Hkh lkspus yxsaxs fd vkxs D;k gksus okyk gS& ejk gqvk 'ksj ;k HksfM+;k 
vkf[k+j] dkSu yk,xk\ vkf[+kj] mlls jktk dSls Bhd gksxk\ D;k fl;kj oS| okdbZ esa jktk dks Bhd 
dj nsxk\ bl rjg dh le> dks lkfoZd le> dgk tkrk g]S ftlesa iwjs ikB@dgkuh dk lkj 
le>uk vkSj viuh çfrfØ;k ns ikuk Hkh 'kkfey gSA

nwljs Lrj dh le> og gS ftlesa cPps i<+s x, ikB ds fofHkUu okD;ksa va'kksa dks tksM+rs gq, mls vius 

;g Hkh cgqr t+:jh gS fd cPps vyx 'kCnksa] okD;ksa vkfn dks ,d lkFk j[kdj ;g le> ldsa 
fd iwjk ikB ;k dgkuh D;k dgus dh dksf'k'k dj jgh gSA bl rjg dh O;kid le> dks 
^lkfoZd* le> dgrs gSaA bl izfØ;k esa cPps vius iwoZ Kku vkSj nSfud thou ds vuqHkoksa dk 
Hkh iz;ksx djrs gSa] ftls fo'ks"kK ̂fo'oKku* dgrs gSaA

vDlj cPps fdlh ikB dks i<+rs gq, mlesa fufgr lHkh Hkkoksa dks eglwl djrs pyrs gSa] tSls] oS| fl;kj ds 
feyus ij [kq'kh ;k ykseM+h }kjk ejs gq, 'ksj ;k HksfM+;k ek¡xus ij gSjkuh vkSj eu esa ç'u mBukA bl rjg ls 
i<+h gqbZ dgkuh lqurs gq, mlds lkFk viuk fj”rk cukrs pyrs gSa] mls vkSj xgjkbZ ls le>us ds fy, dqN 
fu"d"kZ fudkyrs tkrs gSaA ;s fu"d"kZ ik=ksa ij Hkh gks ldrs gSa ¼tSls& ykseM+h cgqr pkykd Fkh½] ?kVukvksa ij Hkh 
gks ldrs gSa ¼tSls& cgqr cf<+;k] jkspd ;k csdkj dgkuh Fkh½A lkFk gh cPps tc vFkZ fudkyrs gSa] os yxkrkj 
vius iwoZ Kku dk bLrseky djrs pyrs gaS ¼tSls& jktk] oS|] taxy] “kksgjr] jktdkt vkfn ds ckjs esa½A lkFk 
gh os vuqeku yxkrs pyrs gSa fd vkxs D;k gksus okyk gSA dqN cPps lksp ldrs gSa fd jktk Bhd gks tk,xk] 
tcfd dqN dk ekuuk gks] 'kk;n ,slk ugha gks ldrkA vr% gj cPpk vius vuqlkj vyx&vyx vFkZ 
fudkysxk vkSj ekufld Nfo;k¡ cuk,xkA blfy, iBu dsoy lfØ; gh ugha] cfYd ,d O;fDrxr o 
,sfPNd izfØ;k Hkh gS ftlesa ikBd dh le>] #fp vkSj bPNk “kkfey gSA bl ekWM~;wy dks i<+rs gq, 
vki Lo;a Hkh ;s lkjh izfØ;k,¡ dj jgs gksaxsA
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vxj cPpk ikB ds fo"k; ds ckjs esa] mlesa vk, ik=ksa] LFkkuksa] oLrqvksa] vo/kkj.kkvksa vkfn ds ckjs esa igys 
ls dqN tkurk gS rks mls ikB dk vFkZ fudkyus esa cgqr enn feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d NksVk 
cPpk] ftlus dHkh jsyxkM+h ugha ns[kh gS] mlds fy, jsy;k=k dk ikB le>uk eqf'dy gksxkA ;gh ugha] 
cPps] vius fiNys Kku vkSj vuqHkoksa ds vuqlkj ikB dh vyx vkSj fof'k"V le> cukrs gSaA dksbZ Hkh u;k 
Kku vyx&vyx cPpksa }kjk vyx <ax ls le>k tkrk gS] D;ksafd muds fiNys vuqHko bl le> ij 
Hkkjh vlj Mkyrs gSaA blfy, ikB bl rjg izLrqr gksus pkfg,¡ ftlls cPps mlds lkFk [k+qn dks tksM+ 
ldsa] jk; cuk ldsa] fu"d"kZ fudky ldsa vkSj T+;knk vkxs lkspus ds fy, izsfjr gksaA 

ekWM~;wy 3 esa tc ge lh[kus ds O;kid fl)karksa dh ckr djsaxs] rc ;g igyw vf/kd Li"V gks 
ldsxkA

le> dj i<+us dk eryc dsoy ;g ugha gS fd cPps flQ+Z fdlh ikBka'k] dgkuh ;k v/;k; 
ds vkf[k+j esa fn, x, lokyksa ds t+okc nsus dh {kerk gkfly dj ysaA bldk vk'k; lkspus 
dh yxkrkj pyus okyh izfØ;k ls gksrk gSA blfy, iBu dsoy lfØ; gh ugha] cfYd ,d 
O;fäxr o ,sfPNd çfØ;k Hkh gS ftlesa ikBd dh le> #fp vkSj bPNk 'kkfey gSA

vk—fr&5

vFkZ fudkyrs gq,
yxkrkj vius 
iwoZ Kku dk 
bLrseky 
djuk

ikB dks 
xgjkbZ ls le>us 
ds fy, fu"d"kZ 
fudkyrs tkuk

tSls & jktk oS|] taxy] 
'kksgjr] jktdkt vkfn 

ds ckjs esa

ik=ksa ij tSls& ykseM+h cgqr 
pkykd FkhA ?kVukvksa ij tSls& 

cgqr cf<;k] jkspd ;k 
csdkj dgkuh FkhA 
oS| D;ksa cqyk;k 

x;k Fkk\

tSls oS| fl;kj ds feyus ij [kq'kh]
ykseM+h }kjk ejs gq, 'ksj 
;k HksfM+;k ek¡xus ij gSjkuh 
vkSj eu esa iz'u mBukA

dksbZ lksp ldrk gS fd 
jktk Bhd gks tk,xk; dqN 
dk ekuuk gks] 'kk;n ,slk 
ugha gks ldrkA

ikB dks i<+rs 
gq, mlesa fufgr 

lHkh Hkkoksa dks eglwl 
djuk mlds lkFk 

viuk fj'rk cukuk

vuqeku yxkrs 
pyuk fd vkxs 

D;k gksus 
okyk gSA
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tc cPps 'kq#vkr esa i<+uk lh[k jgs gksrs gSa] ml le; fMdksfMax ds }kjk 'kCn igpkuuk 
lcls egRoiw.kZ j.kuhfr gksrh gSA

2-2-1 iBu ds nks vk;ke

tc cPps] ge Hkh] fdlh ikB dks i<+rs gSa rks i<+us ds nkSjku nks çdkj dh çfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh 
gSa& (i) 'kCn igpku izfØ;k,¡ (ii) Hkk"kk;h le> dh izfØ;k,¡

(i) 'kCn igpku izfØ;k,¡

fdlh ikB dk vFkZ le>us ds fy, t+:jh gS fd cPpsa fy[ks gq, “kCnksa dks igpkuus vkSj le>us esa l{ke gksaA 
'kCnksa dks igpkuus ds dbZ rjhds gksrs gSa] bueas ls çeq[k rjhds uhps fn, x, gSa&

• fMdksfMax % fdlh “kCn dks ns[kdj mlesa tks vyx&vyx fpà gSa mudks igpku dj vkSj tksM+dj 
mudk mPpkj.k djuk vkSj fQj ml “kCn dk vFkZ igpkuukA i<+uk lh[kus dh 'kq#vkr esa ,d&,d 
fpà dks igpku dj mlls lacaf/kr /ofu igpkuuh iM+rh gSA eku yhft, dksbZ cPpk ̂nqdku* 'kCn dks 
i<+uk pkgrk gSA lcls igys mls fpàksa dks igpku dj mudh /ofu;k¡ igpkuuh iM+saxhA

nq dh /ofu     dk dh /ofu    u dh /ofu

vkSj fQj bUgsa tksM+dj nqdku 'kCn dk mPpkj.k djuk 

bl çfØ;k dks fMdksfMax dgk tkrk gSA

•
bdkbZ igpkuus ds ctk; ;g iwjs 'kCn dks vk—fr dh rjg igpkuus dk lh/kk jkLrk gSA bl rjhds esa 
iwjk 'kCn ,d rLohj ds :i esa ns[kdj ikBd ds fnekx }kjk ekStwnk vkarfjd 'kCndks"k ls feyk;k 
tkrk gSA;g jkLrk rHkh laHko gks ikrk gS tc fdlh 'kCn dks ckj&ckj fMdksM djds bruh ckj i<+ 
fy;k x;k gks fd og ,d rLohj dh rjg fnekx esa cl x;k gksA vly esa T+;knkrj dq'ky o;Ld 
ikBdksa ds fy, 'kCnksa dh cgqr cM+h la[;k ̂'kCn rLohjsa* ;k ̂n`'; 'kCn* cu pqds gksrs gSa vkSj blfy, os 
cgqr rst+h ls i<+ ldrs gSaA 'kCn dks fcuk rksM+s i<+us ls iBu dh xfr Hkh rst+ gksrh gSA gks ldrk gS 
gekjs fy, vaxzst+h Hkk"kk esa ̂ 'kCn&rLohjksa* dh la[;k fganh ls de gks vkSj gesa dbZ 'kCn fMdksfMax ds 
jkLrs ls i<+us iM+rs gksaA

'kCn dks bdV~Bk igpkuuk ;k 'kCn dks rLohj dh rjg i<+uk ¼n`'; 'kCn½ % /ofu dh gj NksVh 

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\
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vk—fr&6

'kCn igpku ds 
nks jkLrs

NksVh /ofu;ksa dks
tksM+dj fMdksfMax }kjk

'kCnksa dks rLohjksa dh 
rjg i<+uk

vFkZ
le>uk

vk¡[k dh lfØ;rk ¼,d 'kCn ij #duk vkSj fQj gVdj nwljs 'kCn ij Bgjuk½ ij gq, 'kks/k 
n'kkZrs gSa fd vk¡[k gj 'kCn ij ,d iy ¼,d lsdsMa ls Hkh cgqr de½ le; ds fy, gh Bgjrh 
gSA vxj ge 'kCnksa dks flQ+Z fMdksM djds ¼fgTts djds /ofu;ksa dks tksM+dj 'kCn i<+uk½ 
i<+rs rks NksVs 'kCnksa ¼de v{kj okys½ dks igpkuus esa yacs 'kCnksa ls de le; yxuk pkfg,A 
ij 'kks/k fn[kkrs gSa fd ,slk ugha gS vkSj gekjh ¼tks ikBd /kkjkizokg :i ls i<+ ldrs gSa½ 
vk¡[ksa NksVs&cM+s 'kCnksa ij ,d gh le; ds fy, Bgjrh gSA ;g rks rHkh gks ldrk gS tc ,d 
dq'ky ikBd vly esa 'kCn dks rLohj ds :Ik esa igpkuus okyk ekxZ T+;knk ls T+;knk 
viukus yxrk gSA

• lanHkZ vkSj okD; lajpuk ds vk/kkj ij 'kCn dk vuqeku yxkuk

vuqeku Hkh nks rjg ls yxk;k tk ldrk gS&

& dqN 'kCnksa ds fy, 1&2 v{kj ns[k dj ge iwjs 'kCn dk vuqeku yxk ldrs gSaA

bls le>us ds fy, uhps fy[ks iSjk dks i<+us dh dksf'k'k djsaA  

^gkejk e"rfld cgrq “knkukj {krkevksa ls lqTlfrt gSA ge vUr¸r rst xfr ls i<+sr gSa vkSj fgTTsk xyr 
djsu ij Hkh ly;wfgr ls i<+ ldrs gSa] ;fn ge dq”ky ikdB gSaA blsd djk.kksa dk foY.ks"k.k djku fcyqdy 
vklu ugha gS] ij lcwr lekus n`f'Vpxksj gSA dsoy eiÙowg.kZ ;g gS fd “kCn ds igsy vkSj vk[khfj v{kjksa esa 
cgrq cykno u gksA blkUUkh efr"lr esa vfxuur dkdksf”kvksa vkSj musd vrlaEcZ/kksa dk O;ikd tky gSA*

& okD; dh lajpuk vkSj okD; ls mHkjrs vFkZ ds vk/kkj ij ge fdlh 'kCn dks fcuk i<+s 
vuqeku yxkus yxrs gSaA

dbZ 'kks/kksa us n'kkZ;k gS fd tc ikB dk lanHkZ vkSj vFkZ ikBd dks le> esa vkrk gS] rks og okD; esa vkxs vkus 
okys 'kCnksa dk vuqeku yxkus yxrk gSA bl ckr dks le>us ds fy, uhps fn, mnkgj.k dks ns[ksa %

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\



fl;kj dh dgkuh ds bl okD; ij /;ku nsa] ̂ ^taxy ds fdlh dksus dh ek¡n esa dksbZ cgqr gh cw<+k fl;kj oS| 
jgrk FkkA** tc dksbZ ikBd bl okD; dks i<+rk gS ̂^taxy ds fdlh dksus dh ek¡n esa dksbZ cgqr gh cw<+k----** rks 
i<+rs le; vkxs ds “kCn dk vuqeku dqN gn rd yxk ldrk gSA ;g taxy esa] ̂ekan* esa gS] rks lanwd ;k est+ 
tSlh ekuo fufeZr oLrq ugha gksxh vkSj D;ksafd ̂ cw<+k* gS rks tho gh gksxk] pV~Vku] iRFkj tSlh futhZo pht+ 
ughaA bl izdkj lanHkZ us vxys “kCn ̂ fl;kj* ds fy, vuqeku dks dkQ+h lhfer dj fn;k gS vkSj ikBd vkxs 
fdlh taxyh tkuoj dh gh mEehn djsxkA ̂fl;kj* dk igyk v{kj ̂fl* i<+rs gh fnekx tYnh ls fl;kj dk 
vuqeku yxk ldrk gSA ysfdu vxyk “kCn ̂ oS|* fdlh Hkh rjg ls visf{kr ugha gSA ,sls esa ikBd bls iwjs 

/;ku ls] #ddj i<+sxkA blds ckn vkus okys nks “kCn ̂ jgrk gS* iwjh rjg visf{kr gSa] D;ksafd ̂ek¡n esa* us 
budk lanHkZ cuk fn;k gS] rks ikBd bls vuqeku ls vius Hkk"kk Kku ls gh r; dj ldrk gS vkSj tYnh 
i<+ ldrk gSA 

dbZ ckj ml vuqeku dh iqf"V Hkh djuh iM+rh gSA 'kq#vkrh d{kkvksa ds cPpksa ds fy,] tks fyf[kr Hkk"kk ls 
cgqr ifjfpr ugha gaS] bl izdkj dk vuqeku yxkuk cgqr dfBu gksrk gSA lanHkZ ls vuqeku yxkus dh {kerk 
dsoy mu cPpksa esa gks ldrh gS] ftUgsa Ldwy vkus ls igys fyf[kr Hkk"kk ds cgqr lkjs vuqHko feys gksaA vuqeku 
iBu rHkh laHko gks ikrk gS tc cPps izokgiwoZd i<+us yxas vkSj T+;knk ls T+;knk ifjfpr 'kCn ikB esa vkus 
yxsaA fQj Hkh v/;;u n'kkZrs gSa fd nl izfr'kr ls T+;knk vkxs vkus okys 'kCnksa dk vuqeku ugha 
yxk;k tk ldrkA

28

fMdksfMax lh[kuk vkSj 'kCnksa dks rst+h ls ,oa lgh i<+uk dq'ky iBu dh {kerk fodflr djus ds fy, 
vfuok;Z gSA 'kCnksa dks lgh i<+uk vkSj yxHkx Lor%LQwrZ rjhds ls i<+uk izokgiwoZd iBu ds fodkl ds fy, 
t+:jh gksrk gSA ;fn fMdksfMax lgh vkSj Lor%LQwrZ gS rks ikBd yxHkx iwjk /;ku i<+s tk jgs ikB ds vFkZ dks 
le>us ij yxk ldrs gSaA blds i;kZIr 'kks/k izek.k gSa fd Ldwy ds 'kq#vkrh o"kksZa esa c<+rh gqbZ izokgiwoZd 
fMdksfMax dk lh/kk laca/k dks ̂vFkZ dks le>us dh {kerk esa lq/kkj* ls gksrk gSA

'kks/k ds vuqlkj] ;fn ge vuqeku yxkrs gSa] rc Hkh] ge fdlh Hkh 'kCn dks fcuk ns[ks vkxs 
ugha c<+rsA gj 'kCn ij vk¡[k fVdrh gS vkSj dq'ky ikBd gj 'kCn ij ls ut+j xqt+kjrs gSaA 
'kk;n gh] dksbZ 'kCn NksM+k tkrk gksA gj ,sls 'kCn ij tks iwjh rjg visf{kr gks] vk¡[k cgqr 
FkksM+h nsj Bgjrh gSA vly esa vk¡[k gj 'kCn ls dksbZ n`f"V vk/kkfjr lqjkx t+:j idM+rh gSA

'kCn igpku dh j.kuhfr;k¡

'kCn igpku dh çfØ;k esa ;s j.kuhfr;k¡ lekukarj dke esa yh tkrh gSa&

?ifjfpr 'kCnksa dks] ftUgsa cPps dbZ ckj i<+ pqds gksrs gSa] mUgsa os foHkkftr djds fMdksfMax }kjk ugha 

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\
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i<+rs gSa] cfYd iwjs 'kCn dks ,d lkFk igpku dj i<+rs gSaA

?tc dksbZ u;k@vifjfpr 'kCn vkrk gS rks cPps mldks fMdksM djds vFkkZr çR;sd  dks 
igpkudj mldh /ofu dks vU; /ofu;ksa ls tksM+dj i<+rs gSaA

?tc cPpksa dks dksbZ ,slk 'kCn feyrk gS ftldk os tYnh ls vuqeku yxk ldrs gSa] rc os mls fMdksM 
djus ds ctk; vuqeku yxkdj tYnh ls mPpkfjr dj nsrs gSaA

?fnekx bu j.kuhfr;ksa dk ,d lkFk ¼lekukarj½ vkSj vko”;drk ds vuqlkj ç;ksx djrk gS A

?tc cPps 'kq#vkr esa i<+uk lh[k jgs gksrs gSa] ml le; fMdksfMax dh i)fr ls 'kCn igpkuuk lcls 
egRoiw.kZ j.kuhfr gksrh gSA

?tc cPpksa dks i<+us ds dbZ volj feyrs gSa] rks os cgqr ls 'kCnksa ds fy, iwjk 'kCn ,d lkFk ¼'kCn 
rLohj½ i<+us dk jkLrk viukrs gSaA ;s os 'kCn gSa ftUgsa os igys 6-8 ckj fMdksM djds i<+ pqds gSaA

gh 

fpà

dq'ky iBu dk nwljk vk;ke gS& Hkk"kk dh xgu le> cuk ikukA Hkk"kk dh le> cukus vkSj i<+ dj vFkZ x<+ 
ikus dh {kerk esa dbZ dkS'kykas dk ;ksxnku gksrk gS%

?fdlh ikB dks le>us ds fy, geas mldh fo"k;oLrq ds ckjs esa iwoZ Kku ;k vuqHko gksuk pkfg, A

?ikB esa vkus okys 'kCnksa dk vFkZ igys ls ekywe gksuk ;k le> ikuk cgqr t+:jh gSA blfy, cPpksa ds 
'kCn HkaMkj dk fodkl gksrs jguk pkfg,] ftlls ikBksa@v/;k;ksa esa mUgsa T+;knkrj ifjfpr 'kCn i<+us 
ds fy, feysaA

?fdlh ikB dks i<+dj vFkZ vkSj fu"d"kZ fudky ikus ds fy, ikBd dks lfØ; :i ls] viuh fparu vkSj 
rdZ'kfä dk bLrseky djuk gksrk gSA

?;g mPp&Lrjh; {kerk cPpksa esa 'kq: ls gh] ekSf[kd Hkk"kk ds dke ds lkFk fodflr djus dk ç;kl 
gksrs jguk pkfg,A

?okD;ksa dh lajpuk vkSj ikB dh lajpuk dh le> Hkh Hkk"kk;h le> dk gh ,d vax gS] vkSj ikB dks 
le>us ds fy, vko';d gSA ikB esa miek] eqgkojs tSls Hkk"kk;h vyadkjksa dh le> Hkh cgqr t+:jh gSA

?dgkuh dk ?kVukØe dSlk gksrk gS\ tkudkjh okys ikB fdl rjg ds gksrs gSa\ laoknksa okys ikB dks 
dSls le>k tk,\

(ii) Hkk"kk;h le> dh izfØ;k,¡

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\
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2-2-2 dq'ky iBu ds fy, 'kCn igpku vkSj Hkk"kk;h le> dk 
     vko';d larqyu 

le> ds lkFk i<+ ikus dh {kerk ds fy, Åij crk, nksuksa vk;keksa dk et+cwr gksuk t+:jh gSA bls 
ge uhps fn, lehdj.k ls Hkh le> ldrs gSaA

vk—fr&7

laf{kIr esa ge dg ldrs gSa &

fMdksfMax
Hkk"kk;h
le>

le> ds lkFk 
i<+ ikuk

'kCn igpku Hkk"kk ds fofHkUu 
igyqvksa dh le>

x =

fp= esa vki ns[k ldrs gSa fd fdl izdkj ;s nksuksa vk;ke cPps dh iBu {kerk esa ;ksxnku ns jgs gSaA fp= ds 
pkj [kaMksa dks vyx&vyx ns[ksaA

vk—fr&8

Hkk"kk;h le> vPNh

'kCn igpku dh izfØ;k 
[kjkc

1 3

2 4
'kCn igpku dh izfØ;k 
vPNh

[kjkc Hkk"kk;h le> 

(I) [kaM&1 % bl [kaM esa cPps dh Hkk"kk;h le> vkSj 'kCn igpku] nksuksa det+ksj gSaA blfy, ;g cPpk u 
rks vPNh rjg ikB i<+ ldrk gS vkSj u gh mls vPNh rjg le> ldrk gSA

(II) [kaM&2 % bl [kaM ds cPps dh Hkk"kk;h le> et+cwr gS] ysfdu 'kCn igpku vHkh rd det+ksj gSA 
blfy, ,slk cPpk cksyus vkSj le>us esa ekfgj gS] ysfdu i<+us esa ughaA 

(III) [kaM&3 % bl [kaM esa tks cPpk gS mlus fMdksfMax ds t+fj, 'kCn igpku rks vPNh rjg lh[k yh gS] 
ysfdu Hkk"kk;h le> det+ksj gksus ds dkj.k og ikB dk vFkZ ugha fudky ldrkA blfy, og 
det+ksj ikBd cuk jgrk gSA 

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\



Li"V gS fd Ldwy ds 'kq#vkrh@vkjafHkd o"kksZa esa Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku bu nksuksa vk;keksa 
ij ,d lkFk dke djuk pkfg,A

vkids vuqlkj vkidh d{kkvksa esa ;k ftu d{kkvksa esa vki foft+V djrs gS mu d{kkvksa 
esa fdrus cPps bu [k.Mksa esa gksrs gSa\ uhps fn[kk, Vscy esa ls pqusa vkSj vius esaVj dks 
bldh Q+ksVks HkstsaA 

d{kk&2 ds vkSlru fdrus çfr'kr cPps gksaxs

T+;knkrj@yxHkx vk/ks@dqN@cgqr de
T+;knkrj@yxHkx vk/ks@dqN@cgqr de@dksbZ ugha
T+;knkrj@yxHkx vk/ks@dqN@cgqr de@dksbZ ugha
T+;knkrj@yxHkx vk/ks@dqN@cgqr de@dksbZ ugha

@dksbZ ugha1-
2-
3-
4-

[kaM

(IV) ;h
pqds gSaA blfy, ;g cPpk dq'ky iBu dj ldrk gSA 
[kaM&4 % tks cPpk bl [kaM esa igq¡p x;k gS mldh 'kCn igpku vkSj Hkk"kk  le> nksuksa et+cwr gks 

vH;kl dk;Z&2
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viuk mÙkj Hkstus ds fy, fn, x, QR dksM dk iz;ksx djsaA

i<+uk lh[kus ds ;s nks egRoiw.kZ vk;ke ijLij vkil esa feydj gh fdlh cPps dks dq'ky ikBd cukrs gSaA 
fMdksfMax ds dkS'ky dk bl Lrj rd fodkl gksuk pkfg, fd cPpk Lopkfyr :i ls 'kCnksa dks igpkuus yxs 
vkSj bl çfØ;k esa mls cgqr de esgur djuh iM+s A ,slk gksus ls cPps dk iwjk /;ku @ fnekx vFkZ fuekZ.k esa 
yx ldrk gSA

vPNs vkSj O;ofLFkr f'k{k.k ls fMdksfMax dkS'ky 1&2 o"kksaZ esa gh cgqr et+cwr gks ldrk gSA 
nwljh vksj Hkk"kk;h le> 'kq#vkrh çkjafHkd d{kkvksa ls ysdj iwjs thou yxkrkj pyrh jgrh 
gaSA çkjafHkd d{kkvksa ls gh vFkZ fuekZ.k dh çfØ;kvksa ij t+ksj nsuk pkfg, A ;g dke 'kq# esa 
ekSf[kd Hkk"kk xfrfof/k;ksa ds t+fj, lqanj <ax ls djok;k tk ldrk gS A buesa ls ;fn ,d Hkh 
vk;ke det+ksj jg tkrk gS rks cPpk dq'ky ikBd ugha cu ldsxkA 

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\
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vly esa iBu esa cgqr&lh izfØ;k,¡ ,d lkFk pyrh gSaA uhps ge bu lc izfØ;kvksa dks ns jgs gSaA

uhps nh xbZ çfØ;kvksa esa ls dkSulh çfØ;k ̂ 'kCn igpku* dh gSa vkSj dkSulh ̂ Hkk"kk;h 
le>* dh\ bu çfØ;kvksa dks vkxs fn, x, Vscy esa lgh 'kh"kZd ds varxZr fy[ksaA iwjh 
çfØ;k dks fy[kus ds LFkku ij dsoy mldh Øekad la[;k dks Vscy esa Hkjsa vkSj mldh 
QksVks vius esaVj dks HkstsaA

vH;kl dk;Z&3

viuk mÙkj Hkstus ds fy, fn, x, QR dksM dk ç;ksx djsaA

Hkk"kk;h Kku izfØ;k,¡'kCn igpku izfØ;k,¡

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\

1- igys i<+s x, 'kCn dk 
vFkZ fnekx ds ekStwn HkaMkj 

ls fudkyuk

2- /ofu;ksa dks tksM+uk
3- igpkuh xbZ /ofu;ksa 
dk mPpkj.k djuk

4- vk—fr;ksa dks igpkuuk 5- vius iwoZ Kku o vuqHkoksa 
dks lfØ; djuk

6- iwjs okD; dk vFkZ le>uk

7- iwjk 'kCn cksyuk
8- iwoZ Kku o vuqHkoksa dk iz;ksx djds i<+s 
gq, ikBksa dks le>uk vkSj fo'ys"k.k djuk



vkWdsZLVªk ds lkFk ;g lekurk rhu fcanqvksa dks fu:fir djrh gS % 

(I)  tgk¡ ,d rjQ+ 
i<+us esa v{kjksa dh igpku] 'kCnksa dh fMdksfMax vkSj mudk vFkZ tkuus tSls dbZ mi dkS'kyksa ij egkjr 
dh vko';drk gksrh gS ogha nwljh rjQ+ buesa ls fdlh ,d dkS'ky dks vftZr dj ysuk i<+uk ugha 
gksrkA i<+uk rHkh gksrk gS tc bu lHkh fgLlksa dks feykdj ,d lgt ,dhÑr izn'kZu esa <kyk tkrk 
gSA

(II) nwljh ckr] i<+us ¼;k vPNh rjg i<+us½ esa lQyrk ds fy, mlh izdkj yacs le; rd vH;kl dh 
vko';drk gksrh gS] ftl izdkj ok| ;a=ksa dks ctkus dk dkS'ky yacs vH;kl ls vkrk gSA

(III) rhljh ckr] fdlh laxhr jpuk dh rjg (i) ikBd dh i`"BHkwfe] (ii) i<+us ds mís'; vkSj (iii) i<+us 
ds lanHkZ ds vkèkkj ij fdlh ikB ;k ikB~;lkexzh dh Hkh ,d ls vfèkd O;k[;k,¡ dh tk ldrh gSaA

igyh ckr] flEQuh (Symphony) dh rjg i<+uk Hkh ,d lexz fØ;k gksrh gSA

ge ns[k ldrs gSa fd iBu esa vk—fr;ksa dks igpkuuk] mudh /ofu;ksa dk mPpkj.k djuk] 
tksM+uk] iwjk 'kCn cksyuk] efLr"d esa ekStwn ml 'kCn dk vFkZ fudkyuk] igys i<+s bu 
'kCnksa ds vFkZ ls u, 'kCnksa ds vFkZ dks tksM+uk] iwjs okD; dk vFkZ le>ukA lkFk&gh&lkFk 
vius igys ds Kku vkSj vuqHkoksa dks] tks i<+s x, ikB ls tqM+s gS] mUgsa lfØ; djuk vkSj 
mudk bLrseky djrs gq, gj okD; vkSj ikB dk vFkZ fuekZ.k djrs tkuk vkSj fo'ys"k.k 
djuk & ;s lHkh çfØ;k,¡ ,d lkFk pyrh gSaA okdbZ] i<+uk ,d tfVy izfØ;k gSA fdlh us 
Bhd dgk gS& i<+uk flEQ+uh ¼ok|&o`an&jpuk½ & vkWdsZLVªk tSlk gSA
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2-2-3 i<+us vkSj fy[kus dk vkilh laca/k

iBu ,oa ys[ku nksuksa ,d&nwljs dks et+cwr djrs gSaaA 'kks/kksa us fn[kk;k gS fd tc cPps dbZ izdkj dh iBu 
lkexzh i<+rs gSa rks os csgrj ys[ku dj ikrs gSa] D;kasfd mudh Hkk"kk dh le> et+cwr gksrh tkrh gSA lkFk gh] os 
tc vf/kd i<+dj ikB lajpuk dks csgrj rjhds ls le>us yxrs gSa] rks mUgsa vius ys[ku esa Hkh 'kkfey djrs 
gSaA ;gh ugha] cPPks ftruk T+;knk i<+rs gSa] mUgsa vkl&ikl dh nqfu;k ds ckjs esa mruk gh T+;knk Kku gkfly 
gksrk gSA u,&u, fopkj feyrs gSa] ftlls mudk ys[ku le`) gksrk tkrk gSA

nwljh vksj fy[kus dk vH;kl djus ls cPpksa dk iBu dkS'ky csgrj gksrk tkrk gSA ;g ckr [+kkldj mu 
cPpksa ds fy, lp gS tks /ofu&fpà dk laca/k ;kuh fMdksfMax lh[k jgs gSaA tc cPps i<+s gq, 'kCnksa dks fy[kus 
yxrs gSa] rks mUgsa /ofu o fpà dk laca/k Li"V :i ls le> esa vkus yxrk gSA 'kq#vkr esa vxj cPps i<+rs vkSj 
fy[krs le; 'kCnksa dks cksyrs Hkh jgsa rks mUgsa vkSj Q+k;nk gksrk gSA

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\
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2-3 fy[kuk D;k gS\

ge ys[ku dk fuEu mís';ksa ds fy, mi;ksx djrs gSa %

(I) vius fopkjksa vkSj lwpukvksa dk nwljksa ds lkFk vknku&iznku djukA ¼tks yksx gekjs lkeus ugha gSaA½

(II) fy[kuk lh[kus dh ,d çfØ;k gS ftlds t+fj, cPpksa dh lksp o le> c<+rh gS vkSj yxkrkj Li"V 
gksrh tkrh gS A

fy[kus ds fy, vDlj gesa D;k&D;k djuk iM+rk gS]uhps fn, dk;ksZ esa ls pqusaaaA

xfrfof/k&7

cPps [k+qn fy[krs gSa] rks mls ckj&ckj i<+rs gSa] D;ksafd mUgsa viuh fy[kh gqbZ pht+ dks ckj&ckj i<+us esa lcls 
T+;knk #fp gksrh gSA bl rjg mudk i<+us dk dkS'ky Hkh et+cwr gksrk gSA blh rjg fdlh i<+s x, ikB ls 
lacaf/kr fy[kus dk dke fd;k tkrk gS] rks og ikB csgrj le> esa vkrk gSA 

bl izdkj i<+us vkSj fy[kus dk dk;Z d{kk esa ,d lkFk djk;k tkrk gS rks blls cPps csgrj ikBd] ys[kd 
vkSj fpard curs gSaA Hkkjrh; Hkk"kk d{kkvksa esa iBu vkSj ys[ku dk vfHkUu tqM+ko vDlj Bhd rjg ugha le>k 
tkrkA T+;knkrj f'k{kd iBu vkSj ys[ku dks igys&ckn ds Øe esa ns[krs gSa] vkSj blfy, buds vH;kl dks 
d{kkvksa esa vyx&vyx gh j[kk tkrk gSA

gekjs vuqlkj blesa ls 4 vkSj  dks NksM+dj gesa ckdh lc dqN djuk iM+rk gSA10

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\

1- nksckjk i<+dj 
la'kks/ku djuk

3- dPpk fy[kdj 
ns[kuk

4- tSlk cksyrs gSa
oSlk fy[kuk

2- lgh fojke 
fpà yxokuk

5- mi;qDr 'kSyh 
dk p;u

9- ;kstuk cukuk
10- tSlk lksprs gSa

oSlk fy[kuk

11- O;kdj.k dk 
/;ku j[kuk

7- ikBd dh #fp vkSj 
Lrj ds ckjs esa lkspuk

6- /;ku ls lkspuk

12- ckr dks Li"V 
djus dh dksf'k'k 

djuk

8- orZuh dk 
/;ku j[kuk



/;ku nsa fd ys[ku dk] Hkk"kk o izLrqfr ds fu;eksa ds vuqlkj lgh gksuk t+:jh gSA fy[kus dk viuk ,d 
vuq'kklu gS ftldk ys[kd dks /;ku j[kuk iM+rk gSA bls ge ̂lVhdrk* dg ldrs gSaA 

nwljh vksj ys[ku vius mÌss'; ds vuqlkj Hkh <yuk pkfg,A ge tkudkjh ds fy, fy[k jgs gSa ;k lkfgR; jp 
jgs gSa ;k i= fy[k jgs gSa & ys[ku dh 'kSyh mlds vuqlkj gh pquh tk,xhA fopkjksa dks bl rjg izLrqr djuk 
gksxk fd mudk ikBd ij okafNr izHkko iM+ ldsA blfy, ys[ku dk ,d nwljk egRoiw.kZ vk;ke 
^fo"k;oLrq* gksrk gSA

'kq#vkrh lkyksa esa cPpksa ds fy, ys[ku ds mÌss'; vkSj mlds Lo:iksa ds ckjs esa tkuuk t+:jh gksrk gSA [+kkldj 
;g le>uk fd ys[ku vyx&vyx mÌss';ksa ;k ikBdksa ds fy, vyx gks ldrk gS vkSj buds vuqlkj mlds 
dbZ fHkUu Lo:i gks ldrs gSaA tks cPps de lk{kjrk okys ifjokjksa ls vkrs gSa mUgsas ys[ku ds fofHkUu Lo:iksa dk 
Kku ugha gksrk ;k ftUgksaus ys[ku ds fofHkUu :i ugha ns[ksa gksrs] fo'ks"kdj ,sls cPps ys[ku dk mÌss'; ugha 
le> ikrsA

xfrfof/k&8

t+jk lksp dj ns[ksa fd 5-6 lky ds ,d NksVs cPps us ys[ku ds uhps fn, tk jgs izdkjksa 
esa ls dkSu ls ns[ksa vkSj le>s gksaxsA
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vly esa ys[ku ,d tfVy Hkk"kk;h xfrfof/k gS ftlds fy, cPpksa dks dbZ rjg ds dkS'kyksa dh vko';drk 
iM+rh gSA tSls %

(I) v{kj lgh <ax ls fy[kus ds fy, gkFk vkSj m¡xfy;ksa dk lgh lapkyu 

(II)  tSls /ofu;ksa dks fpàksa esa cnyuk] lgh okD; cuk ikuk] fojke fpà 
vkfn fy[k ikukA

(III) laKkukRed dkS'ky % D;k fy[kuk gS& bl ckjs esa lkspus] ckr dks rkfdZd <ax ls fy[kus vkSj ,d 
lw= esa fijksus dk dkS'kyA

eksVj dkS'ky % 

Hkk"kk lajpuk laca/kh dkS'ky %

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\

nqdkuksa ds cksMZ fuca/k dgkuhcksryksa@MCcksa ij yscy

dfork [kcjsa fpV~Bh baVjusV if=dk

fdrkc gksVy dk ehuw eksckby pSV lwpuk cksMZ
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3- Lora= ikBd dkSu gksrk gS\

vHkh rd geus i<+uk vkSj fy[kuk lh[kus dh ckr dhA ̂i<+uk lh[kus* dk ,d egRoiw.kZ mís”; ;g Hkh gS fd 
ckn esa tkdj ¼tSls& rhljh d{kk ls½ cPPks ̂ i<+dj lh[kuk* “kq: djsaA mUgsa i<+us esa et+k vkuk pkfg, vkSj 
i<+us dh vknr gks tkuh pkfg,A ;g vuk;kl gh ugha gksrk gSA blds fy, izkjafHkd d{kkvksa esa i<+uk fl[kkus 
dh izfØ;k #fpdj gksuh pkfg, vkSj cPpksa dks ljy vkSj jkspd dgkuh dh fdrkcksa ls tqM+us ds vusd volj 
feyus pkfg,A ̂ i<+us dh izsj.kk*] ̂ et+s ds fy, i<+uk* vkSj ̂ i<+us dh vknr* cukuk izkjafHkd Hkk"kk 
f'k{k.k dk ,d t+:jh mís'; gSA blh rjg cPpksa dks vius “kCnksa esa jpuk djus dk vH;kl gks tk, vkSj 
mlesa vkuan vk,A vyx&vyx rjg ds ys[ku dk;Z ¼fp= ij fy[kuk] i<+s gq, ikB ij izfrfØ;k nsuk] dfork 
fy[kuk] dgkuh cukuk@c<+kuk@cnyuk] fuea=.k dkMZ cukuk] fpV~Bh fy[kuk bR;kfn½ djus dh {kerk 
fodflr gksuh pkfg, vkSj mlesa vkuan vk,A gekjk ;g mís'; gksuk pkfg, fd d{kk ik¡poha rd cPPks Lora= 
ikBd vkSj ys[kd cu tk,¡A

dqN lkyksa dh vPNh Ldwyh f'k{kk ds ckn cPps igys okys nksuksa dkS'ky vftZr dj ysrs gSa] ftlls ;s fØ;k,¡ 
Lopkfyr gks tkrh gSaA ys[ku ds rhljs dkS'ky dk fodkl cgqr t+:jh gS] ftlesa lkspuk iM+rk gS fd 
D;k fy[kuk gS vkSj mls nwljksa ds lkeus dSls is'k djuk gSA

'kq#vkrh d{kk ds cPPks dks blfy, fy[kus esa leL;k vkrh gS D;ksafd mls ,d lkFk bu rhuksa vk;keksa dks 
lh[kuk vkSj bLrseky djuk gksrk gSA NksVs cPpksa ds fy, ;g cgqr cM+h pqukSrh gSA cPps dh enn djus ds fy, 
f'k{kdksa dks bu nksuksa igyqvksa ij /;ku nsuk pkfg, &

(I) cqfu;knh ys[ku dkS'ky] tSls& v{kj cukuk] orZuh dh le>] fyax] dky] fØ;k&:iksa vkfn dk Kku] 
okD; lajpuk vkSj fojke fpàksa dk Kku vkfnA

(II) fopkjksa dks O;ofLFkr djds jpuk dj ikukA

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\

,d Lora= ikBd dh n{krk,¡

le>rs gq, i<+us esa 
l{ke gks

vius iBu ,oa ys[ku dkS'kyksa dk 
lh[kus ds fy, iz;ksx djs

i<+us ds izfr bPNqd gks vkSj 
i<+us esa vkuan ysrk gksA

vk—fr&9
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4- Hkk"kk f'k{k.k dks izHkkfor djus okyh vU; ifjfLFkfr;k¡

vHkh rd bl ekWM~;wy esa geus ekSf[kd Hkk"kk iBu vkSj ys[ku ds rduhdh igyqvksa dks le>k ysfdu D;ksafd 
lk{kjrk euq";ksa ds fy, uSlfxZd ugha gS] blfy, dbZ vU; ifjfLFkfr;k¡ lk{kjrk lh[kus ij xgjk izHkko 
Mkyrh gSaA f”k{kdksa ds fy, bu izHkkoksa dks le>uk cgqr t+:jh gS] rkfd os izHkkoh <ax ls cPpksa eas lk{kjrk dh 
et+cwr uhao rS;kj dj ldsaA ;s ifjfLFkfr;k¡ cPpkas ds fofHkUu Hkk"kk;h] lkekftd vkSj lkaLd`frd lanHkksZa ls 
lacaf/kr gSaA f”k{kdksa ds fy, ;g le>uk cgqr t+:jh gS fd lh[kus okys] ;kfu cPps] f”k{k.k ds lQy gksus esa 
lcls cM+h Hkwfedk j[krs gSaA cPpksa dh dfBukb;k¡ ;k lanHkksZa dks le>s fcuk fdlh Hkh izdkj dk f”k{k.k laHko 
ugha gSA cPpksa ds lanHkZ f”k{k.k ij dSlk izHkko Mkyrs gSaA ;g le>us ds fy, ge ,d cPps] xuifr] dh 
dsl&LVMh i<+rs gSaA

edln ;g gksuk pkfg, fd izkFkfed Ldwy [kRe gksrs&gksrs cPps Lora= ikBd cu tk,¡A 
;kuh] muds ikl vPNk lk{kjrk dkS'ky vkSj i<+us dh vknr& nksuksa gksA

iBu dkS'ky ,oa iBu vknr ijLij tqM+h gksrh gSa vkSj ,d&nwljs dks lhaprh gSa

T+;knk i<+us                  csgrj i<+uk

csgrj i<+us                  T+;knk i<+uk
ls

ls

i<+us dh vknr i<+us dk dkS'ky

xuifr dh dsl LVMh

xuifr NRrhlx<+ ds cLrj ftys ds txnyiqj CykWd ds izkFkfed Ldwy] gkVineqj esa] d{kk 3 esa i<+rk gSA 
xuifr ds firk dk LoxZokl gks pqdk gS vkSj mldh ek¡ ,oa nks cM+s HkkbZ et+nwjh djrs gSaA mldh ek¡ ckr djrs 
gq, crkrh gS fd dHkh dke feyrk gS dHkh ugha fey ikrkA cl] fdlh rjg ls ?kj pyk jgs gSaA 

xuifr ds fnu dh 'kq#vkr lqcg 6 cts ls gksrh gSA mldh ek¡ vkSj cMs+ HkkbZ lqcg gksrs gh dke ds fy, fudy 
tkrs gSaA xuifr viuh nknh dh enn ls rS;kj gksdj Ldwy tkrk gSA xuifr ds ?kj esa fizaV ds uke ij dqN Hkh 
fn[kkbZ ugha nsrkA dqN lkekuksa ij fy[ks x, ukeksa ds vykokA budks Hkh xuifr ,oa mlds ?kj ds yksx fp= ls 
gh igpkurs gSaA muds ?kj esa u dksbZ fdrkc gS vkSj u gh fdlh izdkj dh if=dk mUgkasus ns[kh gSA  

xuifr ?kj ij Hkrjh Hkk"kk esa ckr djrk gSA mlds Ldwy esa f'k{kd fganh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA xuifr dks 
fganh cgqr de gh le> esa vkrh gSA rhu lky Ldwy esa vkus ds ckn Hkh mldh cksypky dh Hkk"kk esa 80 
izfr'kr “kCn Hkrjh Hkk"kk ds gh gksrs gSaaA og ges'kk d{kk ds vkf[k+j esa cSBrk gSA tc mlls ;g iwNk x;k fd og 

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\



d{kk esa vkxs D;ksa ughsa cSBrk rks mlus dksbZ tcko ugha fn;k ysfdu mlds cxy esa cSBus okys ,d cPps us 
g¡lrs gq, Hkrjh esa crk;k fd bls fganh vkrh gh ugha gSA

d{kk esa f'k{kd ikB i<+kus ds nkSjku fganh esa O;k[;k djrs gSa tks xuifr dks cgqr gh de le> esa vk ikrh gSA 
xuifr le>us dh dksf'k'k djrk gS] ysfdu tc f'k{kd ds ikB ls lacaf/kr dqN Hkh iwNus ij xuifr dksbZ Hkh 
t+cko ugha ns ikrk gSA mls vDlj nwljs cPpksa ds ihNs&ihNs nksgjkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA mlus cqncqnkuk 
lh[k fy;k gS rkfd ,slk yxs fd og f'k{kd dh ckr dk t+okc ns jgk gS vkSj f'k{kd dk /;ku mldh rjQ+ 
T+;knk u pyk tk,A mldks cksMZ ij vkdj fy[kus ds fy, ugha cqyk;k tkrk] D;ksafd 'kk;n f'k{kd ;g 
le>rs gSa fd og lgh rjg ls i<+ ;k fy[k ugha ik,xkA   

d{kk esa vkSj d{kk ds ckgj ds xuifr esa cgqr varj gksrk gSA gkyk¡fd d{kk ds ckgj og vius nksLrksa ds lkFk 
Hkrjh esa et+s ls xIias ekjrk gS vkSj [kq'k jgrk gSA ysfdu d{kk esa tkrs gh mls irk ugha D;k gks tkrk gS fd og 
dqN ugha cksyrkA mlds f'k{kd mls 'kehZyk cPpk dgrs gSaaA os blls cgqr ijs'kku jgrs gSa fd mlls fdruk Hkh 
dgk tk,] os dqN cksyrk gh ugha gSA xuifr dks dbZ fnu Ldwy vkus dk eu ugha djrk gSA xuifr dh nqfo/kk 
;g gS fd ?kj ij lHkh Hkrjh Hkk"kk gh cksyrs gSaA Ldwy esa vius nksLrksa ds lkFk og viuh ?kj dh Hkk"kk esa gh ckr 
djrk gSA f'k{kd Hkrjh Hkk"kk tkurs gSa ij d{kk esa bLrseky ugha djrsA Ldwy dh Hkk"kk xuifr dks le> esa 
ugha vkrhA xuifr Hkh fganh cksyus dh dksf'k'k djrk gS rFkk FkksM+k cgqr cksy Hkh ikrk gSA mldh izxfr ls 
f'k{kd larq"V ugha gSaA vc og /khjs&/khjs ikB~îiqLrd ds cgqr ls 'kCn i<+ ysrk gS& ij mls vFkZ iwjh rjg 
le> esa ugha vkrk gSA
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xuifr ds lanHkZ esa ,sls dkSu ls igyw gSa ftudks ,d Hkk"kk ds f'k{kd dks le>uk 
vko';d gS] D;ksafd bldk çHkko cPps ds Hkk"kk lh[kus ij lh/kk&lh/kk gksrk gS\

vH;kl dk;Z&4

viuk mÙkj Hkstus ds fy, QR dksM dk iz;ksx djsaA

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\
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;fn vkidh d{kk esa xuifr tSls cPps gSa rks vki Hkk"kk f'k{k.k j.kuhfr esa D;k eq[; cnyko 
djsaxs\

cPpksa dh i`"BHkwfe fdl izdkj egRoiw.kZ gksrh gS bl ij ge ekWM~;wy&2 esa foLrkj ls ckr djsaxsA 

ysfdu xuifr ds ckjs esa tks Li"V >ydrk gS mlij vHkh ge dqN ut+j Mky ldrs gSaA xuifr tSls 
cPpksa ds lk{kjrk f”k{k.k esa fuEu ck/kk,¡ gSa &

?Ldwy esa cgqr ls cPps ekSf[kd ijiajk ls vkrs gSa ;kuh ,sls ?kjksa ls tgk¡ lkjk laizs"k.k cksydj gh 
gksrk gSA fy[kkbZ dk muds ?kjsyw thou esa dksbZ LFkku ugha gSA 

?t+kfgj gS ,sls cPpksa dk fyf[kr Hkk"kk ls dksbZ ifjp; ugha gksrk] vkSj os fy[kkbZ dk mÌs”; rd 
ugha tkursA blfy, mudh lk{kjrk&lh[kus dh rS;kjh ugha ds cjkcj gksrh gSA

?cPpksa dh cksypky dh Hkk"kk vkSj fyf[kr vkSipkfjd Hkk"kk tks ikB~îiqLrdksa vkSj dgkuh dh 
fdrkcksa esa ç;ksx gksrh gS] esa cgqr varj gksrk gSA

?Hkkjr esa cM+h la[;k esa cksfy;k¡ ;k Hkk"kk,¡ gksus ls xuifr tSls cPps Ldwy dh ekud Hkk"kk dks 
fcYdqy ;k vPNh rjg ugha le>rs vkSj Ldwy dh i<+kbZ mudks bl vifjfpr Hkk"kk dks le>us& 
lh[kus dk le; ugha nsrh A

Åij crk, x, rFkk dbZ vU; lkekftd&lkaLd`frd dkj.kksa ls cPPkksa dk Hkk"kk f”k{k.k xaHkhj :i esa 
izHkkfor gksrk gSA 

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd bdkbZ&2 % lk{kjrk D;k gS\
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izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd

fu"d"kZ vkSj lkjka'k
?Hkk"kk dks ekSf[kd] fyf[kr ;k lkadsfrd vfHkO;fDRk ds fy, iz;ksx dh tkus okyh vkSipkfjd O;oLFkk ds 

:Ik esa le>k tk ldrk gSA ysfdu] vly esa og blls dgha vf/kd O;kid gSA

?Hkk"kk euq"; dks cgqr lh ekufld izfØ;kvksa ds fy, l{ke cukrh gSA ;g fopkj] laizs"k.k] 
lkspus&le>us] vo/kkj.kk,¡ cukus] rdZ djus] leL;k&lek/kku] ewY;kadu tSlh {kerkvksa dh tuuh 
rFkk ek/;e gSA 

?Hkk"kk lh[kus dk lcls l”kDr ek/;e gS] D;ksafd og vFkZ fuekZ.k dk lcls egRoiw.kZ t+fj;k gSA 

?Hkk"kk&vtZu ds fy, balku esa tSfod {kerk,¡ gSa] ij lkFk gh Hkk"kk;h ifjos”k dk blesa cgqr cM+k  
;ksxnku gksrk gSA 

?nSfud thou dh Hkk"kk ¼fcDl½ rFkk Ldwy esa iz;ksx gksus okys vdknfed Hkk"kk ¼dSYi½ dbZ :iksa esa fHkUu 
gksrs gSaA dSYi dks lpsr :Ik ls lh[kuk&fl[kkuk iM+rk gSA 

?ekSf[kd Hkk"kk euq"; ds fy, uSlfxZd gS] ysfdu fyf[kr Hkk"kk fo'ks"k vkSj vyx mÌs”;ksa ds fy, rS;kj 
dh xbZ laizs"k.k iz.kkyh gSA 

?lk{kjrk esa dsoy i<+uk&fy[kuk gh ugha] cfYd lkspuk rdZ o fo”ys"k.k djuk vkSj nqfu;k dks 
le>uk “kkfey gSA

?izkjafHkd d{kkvksa esa ekSf[kd Hkk"kk dk n`<+ fodkl lHkh izdkj ds lk{kjrk dkS”kyksa dh vko”;d o Bksl 
uhao gSA 

?iBu dk iz/kku mÌss'; vFkZ fuekZ.k djuk gSA izkjafHkd d{kkvksa esa lHkh lk{kjrk f'k{k.k esa vFkZ fudkyus 
dh dsanzh; Hkwfedk gksuh pkfg,A vFkZ fudkyuk dsoy ljy 'kCnkFkZ tkuuk ugha gS] cfYd xgjs] fu"d"kZ 
vk/kkfjr vFkZ gSa tks iwoZ Kku ls tqM+rs gksaA 

?cPpksa dks dq”ky ikBd cukus ds fy, nks rjg dh {kerk,¡ lkFk&lkFk fodflr gksuh pkfg, & 'kCn 
igpku {kerk,¡ ¼fMdksfMax vkfn½ vkSj Hkk"kk;h le> dh {kerk,¡A ;s nksuksa ,d ds ckn ,d ugha vkuh 
pkfg, A

?“kq#vkrh d{kkvksa esa iBu vkSj ys[ku dh izfØ;k,¡ ,d&nwljs dks et+cwr djrh gSa vkSj blfy, 
lkFk&lkFk pyuh pkfg,A 

?fMdksfMax dh {kerk,¡ tYnh vkSj et+cwrh ls fodflr gksuh pkfg, rkfd 'kCn igpku ij de esgur 
yxs ;k og Lopkfyr gks tk,] rkfd ikBd dk lkjk /;ku vFkZ fudkyus ij dsafnzr fd;k tk ldsA
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izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd

?Hkkjrh; d{kkvksa esa cPps fofHkUu izdkj dh Hkk"kk;h i`"BHkwfe ls vkrs gSa] Ldwy dh Hkk"kk lh[kus&le>us 
ds fy, mudks lgk;rk dh t+:jr gksrh gS vkSj cPpksa dh Hkk"kkvksa dks d{kk ds vanj txg feyuh 
pkfg,A 

?cgqr ls cPpksa dks ?kj ij fyf[kr lkexzh ls ifjp; ugha gksrk gSA ekSf[kd laL—fr ls vkus okys ;s cPps 
ys[ku ds mís'; o Ldwyh vkSipkfjd Hkk"kk ls Hkh iwjh rjg vifjfpr gksrs gSa] blfy, nksuksa rjg ls gh 
;s lk{kjrk f'k{k.k ds fy, rS;kj ugha gksrsA izkjafHkd Hkk"kk f'k{k.k gsrq j.kuhfr;k¡ cukrs le; bl ckr 
dks /;ku esa j[kuk pkfg,A



42
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1- feyku djsa &

2- [kkyh LFkku Hkjsa &

(i) M‚- fte dfeUl us nks rjg ds Hkk"kk;h dkS'ky fn, gSa &

-------------------------------------------------------------------------------- vkSj -----------------------------------------------------------------------------------

(ii) 'kCn igpku ds rhu çeq[k rjhds gSa % 

-------------------------------------------------------] ------------------------------------------------------- vkSj ---------------------------------------------------

(iii) le> ds lkFk i<+uk ¾ ----------------------------------------------------------- x -------------------------------------------------------------------

(iv) ys[ku ds fy, vko';d dkS'ky gSa % 

-------------------------------------------------------] ------------------------------------------------------- vkSj ---------------------------------------------------

(v) fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk esa nks Q+dZ+ gSa %

-------------------------------------------------------------------------------- vkSj -----------------------------------------------------------------------------------

3- lgh ;k xyr dk fu'kku yxk,¡ %

(i) lk{kjrk ds vk;keksa esa lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kuk vkSj lkspuk 'kkfey gSA

(ii) Hkk"kk ds rhu ?kVd gS laçs"k.k] fopkj vkSj vf/kxeA

(iii) ekSf[kd Hkk"kk fodkl lquus vkSj cksyus dh {kerk rd lhfer gSA

(iv) i<+us dk ,d ek= mís'; gS vFkZ fuekZ.kA

(v) çkjafHkd d{kkvksa esa lkjk t+ksj dsoy cPpksa dh iBu {kerk dks et+cwr djus ij gksuk pkfg,A

d [k

(i) –'; 'kCn 

(ii) LFkkfud le>

(iii) lkfoZd le>

(iv) fMdksfMax

• çR;sd 'kCn vkSj çR;sd okD; ds 'kkfCnd vFkZ dks le>ukA

fdlh 'kCn dks fçaV ls /ofu esa cny dj mPpkfjr djus dh {kerkA

,sls 'kCn ftUgsa cPps fcuk fMdksM fd, ns[krs gh igpku ysrs gSaA 

•

•

• iwjs ikB dk lkj le>uk vkSj viuh izfrfØ;k ns ikukA 

Lo&vkdyu
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1- fparu@ fo'ys"k.k@ rdZ'khyrk Hkk"kk lh[kus dk ,d vfHkUu vax gS] dSls\ vius 
vuqHko crk,¡A 

2- D;k vkidks dHkh ,slk vuqHko gqvk gS tc cPpksa ¼[k+kl rkSj ls d{kk& 1 ls 3½ ds xgu 
lkspus dh {kerk us vkidks gSjku dj fn;k gksA —i;k vius lkfFk;ksa ls lk>k djsaA

3- i<+uk lh[kus ds fy, fMdksfMax egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ij vius vki esa i;kZIr 
ugha gSA blds ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\

4- vke /kkj.kk ;g gS fd igys cPps dks i<+uk fl[kkuk pkfg, vkSj mlds ckn fy[kuk] 
bl ij viuh jk; crk,¡A

vH;kl dk;Z&1

vH;kl dk;Z&2

vH;kl dk;Z&3

vH;kl dk;Z&4

i`"B la[;k 09

i`"B la[;k 31

i`"B la[;k 32

i`"B la[;k 38

vH;kl dk;Z

dkWy iz'u
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vlkbuesaV 

ys[k% v'kksd dh dgkuh

;g dgkuh ,ulhbZvkjVh ds funs'kd jgs çksQslj —".k dqekj }kjk fy[kh x;h gSA

v'kksd i<+uk pkgrk FkkA mlds ifjokj esa dHkh dksbZ Ldwy ugha x;k FkkA firk tehu ds NksVs&ls VqdM+s ij 
[ksrh djrs Fks] vui<+ FksA v'kksd us dbZ ckj ftn dh] ek¡ dks le>k;k vkSj var esa firk eku x, fd mls 
çkbejh Ldwy esa HkrhZ djk nsaxsA

igys ntsZ esa fgUnh ds vUrxZr v/;kfidk us o.kZekyk fl[kkbZA ,d&,d v{kj dh vkokt g¶rksa jVkbZ] v{kjksa 
dh vk—fr cukuk fl[kk;kA ftu cPpksa dks fnDdr vkrh Fkh mudk gkFk idM+ dj fl[kk;kA

Ldwy esa ,d NksVk&lk CySdcksMZ Fkk& [kwc f?klk gqvk] p‚d ds ckjhd d.kksa ls bl dnj <dk gqvk fd fy[kkbZ 
ns[kus ds fy, flj dh ulksa dk lkjk tksj iqryh ij dsafær djuk gksrk FkkA ;g CySdcksMZ vxLr ls vDVwcj 
rd o.kZekyk dh vk—fr;ksa ls <dk jgkA cPps ,d&,d v{kj dh vk—fr chfl;ksa ckj viuh d‚ih esa mrkjrsA 
bl rjg uoEcj ds var esa v'kksd us lkjh fgUnh o.kZekyk lh[k yhA

vc v/;kfidk us ikBîiqLrd dh rjQ /;ku fn;k ftlesa gj v{kj ds ikl ,d 'kCn fy[kk Fkk vkSj ,d fp= 
cuk FkkA d ds ikl fy[kk Fkk ^dcwrj*A v'kksd 'kq: ls tkurk Fkk fd d dk eryc gksrk Fkk ^dcwrj*A 
blfy, tc cguth us v{kj tksM+dj dcwrj i<+uk fl[kkuk pkgk rks v'kksd cgqr [kq'k gqvkA ij mls ;g 
ugha le> esa vk;k fd njvly cguth ds fy, ̂d*] ̂cw*] ̂r* vkSj ̂j* dk dqy ;ksx dcwrj gSA

v'kksd ds –f"Vdks.k ls d ̂dcwrj* FkkA cguth ds ikl bruk le; ugha Fkk fd v'kksd dk –f"Vdks.k le>sA 
^v'kksd dk Hkh dksbZ –f"Vdks.k gS^& ;g ckr os tkurh Fkh ;k ugha] eSa dg ugha ldrkA cgjgky mUgksaus 
lkspk fd v'kksd d ds fy[ks 'kCn dks ns[kdj ̂dcwrj* dg jgk gS ;kuh og i<+uk lh[kus yxk gSA

blh rjg v'kksd us ckdh lc v{kjksa ds lkFk fy[ks 'kCn i<+uk lh[k fy;kA

v{kjksa dh vk—fr;k¡ LysV vkSj d‚ih ij mrkjuk rks og igys gh lh[k pqdk FkkA igys ntsZ dk var gksrs&gksrs 
og viuh çxfr ls dkQh [kq'k FkkA tc og nwljh d{kk esa vk;k vkSj d{kk esa mlls fdrkc i<+us dks dgk x;k 
rks og bl rjg cksyk&

;gk¡ ,d ys[k fn;k tk jgk gSA vlkbuesaV gsrq vkidks ;g ys[k i<+uk gSA ys[k ds var 
esa dqN ç'u fn, x, gSaA vkidks bu ç'uksa ds tokc fy[kus gSaA



45

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd

^dcwrj dk d] eVj dk e] yaxwj dk y] d&e&yA gj ckj mls bl rjg i<+rs ns[kdj v/;kfidk dqN 
ukjkt gqbZA*

v'kksd ds gj ç;kl ds ckn v/;kfidk mlls dgrh& ̂nwljs cPpksa dks /;ku ls lquks] mudh rjg i<+ksA* 
v'kksd nwljs cPpksa dks cgqr /;ku ls lqurk] ij ;g le>us esa vleFkZ jgrk fd og dgk¡ xyrh dj jgk gSA 
mls yxrk fd nwljs Bhd mldh rjg i<+ jgs gSaA ;gh 'kCn os i<+dj lquk jgs gSaA fQj cguth mlls D;ksa 
ukjkt gSa\

lkSHkkX;o'k cguth vkSj Hkh dqN cPpksa ij [kh>rh Fkh] blfy, v'kksd vius dks ,dne vdsyk ugha ikrk FkkA 
fdlh rjg mlus nwljh d{kk ds lkjs fnu dkV fy,A /khjs&/khjs mldh d ls dcwrj dgus dh vknr Hkh de 
gks xbZA vc og bl rjg i<+rk Fkk &

x is m dh ek=k xq 

y is vk dh ek=k yk 

c 

d is vk dh ek=k dk 

Q is cM+s Å dh ek=k Qw 

y 

xq&yk&c dk Qw&y

cguth mls dHkh&dHkkj gh i<+us dks dgrha] vDlj mlds ikl dh VkViêh ij cSBs cPps gh iwjk ikB i<+ 
nsrsA ij v'kksd bl ckr ls mnkl ugha FkkA vc rd og d{kk rhu esa vk pqdk FkkA d{kk rhu esa vkdj mlus 
,d iwjh dfork Hkh ;kn dj yh FkhA ,d fnu tc fdrkc nksgjkrs oä bl dfork dks i<+us dk uacj vk;k rks 
v'kksd us cxSj lgh ist [kksys iwjh dfork i<+dj lquk nhA cguth mlls xqLlk Fkha fd mlus lgh ist D;ksa 
ugha [kksykA v'kksd [kq'k Fkk fd og fcuk fdrkc ns[ks i<+us yxk gSA bl rjg fnu&çfrfnu mlds vkSj 
cguth ds –f"Vdks.kksa dk fojks/k rh[kk gksrk tk jgk FkkA ----------------\

^^vkf[kjdkj pkSFkh d{kk 'kq: gqbZA v'kksd ds xk¡o ds dbZ cPps Ldwy vkuk NksM+ pqds FksA ml ij Hkh ncko 
iM+k] ij og vMk jgkA og pkgrk Fkk fd tYnh&tYnh Ldwy [kRe djds iSls dek,A cguth dbZ ckj d{kk 
esa crk pqdh Fkha fd tks cPps Ldwy esa vkxs c<+rs jgsaxs os [kwc cM+s vkneh cusaxs vkSj iSls dek,¡xsA**

------- ij pkSFkh d{kk dh 'kq:vkr ls gh fo?u iM+us yxsA ̂Hkwxksy* uke dk ,d u;k fo"k; 'kq: gqvkA v'kksd dks 
Hkwxksy dh fdrkc esa dqN iYys ugha iM+kA igys ist ij fy[kk Fkk] gekjk ftyk mcM+&[kkcM+ vkSj iFkjhyk gSA 
;g ddZ js[kk ls dqN Åij fLFkr gSA ---- bldh Hkw&jpuk iBkjh çdkj dh gSA d{kk ds dbZ cPps ;g QjkZVs ls 
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i<+uk lh[k pqds FksA os [kM+s gksdj i<+rs] fQj d‚ih esa mrkjrsA v'kksd /khjs&/khjs i<+us dh dksf'k'k djrk rks 
cguth v/khj gks mBrhaA ;gh gkyr ,d vkSj u, fo"k; ̂ foKku* dh ?kaVh esa gqbZA

eghus Hkj esa cguth v'kksd ls bruk ijs'kku gks xbZ fd mUgksaus mlls dqN Hkh dguk NksM+ fn;kA mudh 
v/khjrk vkSj ukjktxh dk /kkxk] ftlls v'kksd vHkh rd ca/kk Fkk] mnklhurk esa cny x;kA v'kksd dks yxk 
fd cguth dks vc mlls dksbZ eryc ugha gSA fnokyh dh Nqêh ds ckn og okil Ldwy ugha x;kA

dqN o"kZ ckn ftys esa ,d losZ{k.k gqvkA çkarh; 'kSf{kd vuqla/kku ifj"kn~ dh vksj ls nks losZ{kd yacs&yacs Q‚eZ 
ysdj vk,A losZ{k.k dk mís'; ;g irk yxkuk Fkk fd çkFkfed f'k{kk esa ̂Mªki&vkmV* dh nj bruh Å¡ph 
D;ksa gS\ losZ{kdksa us dbZa xk¡o pqus vkSj ogk¡ tkdj ekrk&firkvksa ds baVjO;q fy,A bl rjg Ldwy NksM+us okys 
lSdM+ksa cPpksa ds vkadM+sa muds 'kSf{kd vuqla/kku dh idM+ esa vk x,A

f'k{kk dk dksbZ losZ{k.k gks jgk gS] ;g eq>s ekywe FkkA tc eq>s losZ{k.k dk Bhd&Bhd mís'; ekywe gqvk rks eSa 
vkyl R;kxdj] viuk dkSrwgy fy, losZ{kdksa ls feyus tk igq¡pkA mudk dke iwjk gks pqdk Fkk vkSj os tkus 
dh tYnh esa FksA eSaus vkxzg fd;k fd os eq>s v'kksd dh ̂MsVk&'khV* fn[kk nsaA eSa ;g tkuus dks csgn mRlqd 
Fkk fd ns'k ds vkadM+ks esa v'kksd dk ̂dsl* fdl rjg çLrqr gksxkA

lSdM+ksa cPpksa ds firkvksa dh ̂MsVk&'khVksa* esa ls ,d dks <wa< fudkyus esa losZ{kd&ca/kq vkukdkuh dj jgs FksA 
eSaus ckrphr ds nkSjku viuh gSfl;r vkSj fMxzh dk ftØ fd;k rks os rS;kj gks x,A <w¡<+rs&<w¡<+rs tc v'kksd 
ds firk dh ̂MsVk&'khV* feyh rks mls i<+dj ;g lkQ fu"d"kZ fudyrk Fkk fd v'kksd us vius ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkfr ds lanHkZ esa] vius firk dk gkFk c¡Vkus ds fy, i<+uk NksM+kA losZ{k.k ds lewps fo'ys"k.k esa 
v'kksd dh x.kuk ^ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr* ls çHkkfor ^Mªki&vkmV* cPpksa esa dh xbZA v'kksd ,d 
xzkeh.k cky Jfed ?kksf"kr gqvkA

esjs vk¡[kksa esa vk¡lw ns[kdj losZ{kd&ca/kq dqN ?kcjk x,A os cksys] D;k ;g cPpk vkids fj'rs esa vkrk gS\ eSaus 
dgk] ugha! ij eSa mls vPNh rjg tkurk gw¡A eq>s yxrk gS vki mldk dsl Bhd ls le> ugha ik, gSaA  
losZ{kd us dgk] vc ,d&,d dsl dks dgk¡ rd le>k tk,\ fQj dqN ckr cnydj og cksyk] vki rks 
fnYyh esa jgrs gSa] ubZ f'k{kk uhfr dc ls ykxw gksus okyh gS\
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vlkbuesaV ds fy, fn'kk funsZ'k

ç'u ftuds tokc esaVj dks Hkstus gSa % ¼ dqy vad 10½

1- i<+uk fdls dgrs gSa] bl ij e‚Mîwy esa dkQh ppkZ gqbZ gSaA D;k v'kksd dh v/;kfidk dk i<+us dks 

ysdj ;gh ut+fj;k gS\ v/;kfidk ds vuqlkj i<+uk D;k gS\ vki fdUgha 4 fcUnqvksa ds vk/kkj ij viuk 

mÙkj fy[ksa ¼4 vad½

(i) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iv) ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- v'kksd dh d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k laca/kh D;k&D;k pqukSfr;k¡ fn[kkbZ ns jgh gSa\ lkspdj dksbZ rhu fcUnq 

fy[ksaA ¼'kCn lhek 150 'kCn & 3 vad½

(i) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkidks vius mÙkj fy[krs gq, fuEu fcanqvksa dk /;ku j[kuk gS %

• fn, x, ç'uksa ds mÙkj fy[kus gsrq vkidks ys[k ds vykok e‚Mîwy ls cuh le> dk Hkh bLrseky 

djuk gSaA

• mÙkj vius 'kCnksa esa nsa vkSj dksf'k'k djsa fd og lVhd gks vkSj fn, x, ç'u ij dsafær gksA

• gj ç'u dh 'kCn lhek nh x;h gS mldk /;ku j[ksaA fn, x, fcUnqvksa ds vuqlkj vius mÙkj fy[ksaA

vius mÙkj Vkbi djds esaVj o bl bZesy irs&  ij HkstsaAllfassignment@gmail-com
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3- v'kksd ds ̂Mªki&vkmV* gksus ds eq[; dkj.k D;k gks ldrs gSa \ dksbZ rhu dkj.k fy[ksaA ¼'kCn lhek 

150 'kCn & 3 vad½

(i) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

48
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lanHkZ

1- ,ulhbZvkjVh uS'kuy Q+ksdl xzqi iksft'ku isij vkWu Vhfpax vkWQ bafM;u ySaXostst+A bls 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA  
www.ncert.nic.in/new-n_GoBack_GoBackcert/rightside/links/pdf/fourms-groups/Indian-
Languages.pdf

2- fMIyksek bu ,tqds'ku] NÙkhlx<+] foLrkj f'k{kk lkexzh ¼2013½] ekWM~;wy@bdkbZ 4 % Hkk"kk vkSj 
fopkj dk rkuk ckuk ¼i`"B 150&178½( 
http://www.scert.cg.gov.in/pdf/dedsecond2013/hindilang2.pdf bls ls MkmuyksM fd;k tk ldrk 
gSA

3- cPps dh Hkk"kk vkSj vè;kid] Ñ".kdqekj] ,uchVh] v/;k; 1- 
http://arvindguptatoys.com/arvindgupta/bhashaaurshiksha.pdf

4- t;jke] d- ¼2014½ ,lvkjVhVh vkSj vksbZ,yih le> ls i<+uk& ijke'kZ fjiksVZ- U;w fnYyh
http://www.oelp.org/wp-content/uploads/2015/05/3-consultation-report-2014-hindi.pdf

5- , xkbM Vw bQsfDVo baLVªD'ku bu jkbfVax % fdaMjekMZu Vw xzsM 3 % vksaVkfj;ks] 
http://www.eworkshop.on.ca/edu/resources/guides/Guide_Writing_%20K_3.pdf ls MkmuyksM fd;k 
x;kA

6- ^^OgkWV bt+ jhfMax\** ,sfjd MkbtsLV

7- nh U;w dUlsI;qvy QzseodZ QkWj Vhfpax jhfMax% nh flaiy O;w vkWQ jhfMax& vksojO;w QkWj 
fyVªslh yhMlZ ,aM eSustlZ bu LdwYl ,aM vyhZ bZ;lZ lSfVaXl- jkst+ fjiksVZ ¼2006½-

http://arkengarthdale.n-yorks.sch.uk/data/documents/Simple-view-of-reading-background-
information.pdf



dkslZ ds lHkh ekWM~;wy ,d ut+j esa

ekWM~;wy&1

ekWM~;wy&2

ekWM~;wy&3

ekWM~;wy&4

ekWM~;wy&5

ekWM~;wy&6

ekWM~;wy&7

ekWM~;wy&8

ekWM~;wy&9

ekWM~;wy&10

ekWM~;wy&11

ekWM~;wy&12

izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk % ,d >yd

izkjafHkd d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k % ,d leh{kk

lh[kus&fl[kkus ds dqN fl)kar vkSj j.kuhfr;k¡

izkjafHkd d{kkvksa esa larqfyr Hkk"kk f'k{k.k

izkjafHkd lk{kjrk ds cqfu;knh dkS'ky % Hkkx&1

izkjafHkd lk{kjrk ds cqfu;knh dkS'ky % Hkkx&2

izokg vkSj le> ds lkFk iBu % f'k{k.k j.kuhfr;k¡ Hkkx&1

izokg vkSj le> ds lkFk iBu % f'k{k.k j.kuhfr;k¡ Hkkx&2

ys[ku dkS'ky dk fodkl % f'k{k.k j.kuhfr;k¡

vkdyu o d{kk esa cgqLrjh; vf/kxe fLFkfr dqN j.kuhfr;k¡ vkSj ikap [kaMh; :ijs[kk

fofo/k Hkk"kkbZ ifjfLFkfr;ksa esa izkjafHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl

Hkk"kk o lk{kjrk f'k{k.k dh :ijs[kk

ekWM~;wy fo"k;



eqnzd % fiad xzkfQDl] fnYyh

bl dkslZ dk lapkyu VkVk VªLV~l ds lg;ksx ls laHko gks ik;k gSA VkVk VªLV~l ds fy, v/;kid 
{kerklao/kZu f'k{kk esa fodkl dk ,d cgqr egRoiw.kZ fcanq gS] ftlds pyrs os bl dk;ZØe ds lapkyu 
esa ;ksxnku ns jgs gSaA

laidZ djsa& 
vkWfQl irk % ySXaost ,aM yfuZax QkmaMs'ku( ch&1@2] izFke ry] lQnjtax ,UDyso] vkU/kzk cSad ds ikl] 
ubZ fnYyh&110029
Q+ksu % 011&26106045
bZesy % course@languageandlearningfoundation.org

© 
bl dkslZ ds rgr Nih fdlh lkexzh dk iqu% izdk”ku ySXaost ,aM yfuZax QkmaMs'ku dh vuqefr ds 
fcuk ugha fd;k tk ldrkA ;fn vki blesa ls dqN lkexzh izf”k{k.k ds fy, bLrseky djuk pkgrs gSa] 
rks gesa course@languageandlearningfoundation.org ij bZesy HkstsaA

ySaXaost ,aM yfuZx Q+kmaMs'ku 2018

ySXaost ,aM yfuZax QkmaMs'ku] jftLVªs'ku uacj&244@2015&16


