
d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

lexz f'k{kk] NÙkhlx<+ 'kklu LowQy f'k{kk foHkkx

2024-25

d{kk
3

Hkk"kk & fganhHkk"kk & fganh

cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kRedrk fodkl vfHk;ku



d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

bl lan£'kdk esa mi;ksx gksus okys ladsr (Icon) dk fooj.k

lIrkg 1

fnol 1

i`"B la[;k

fnol@ikB@xfrfof/ dk mís';

f'k{k.k ;kstuk

xfrfof/ ds pj.k

lkIrkfgd vkdyu (eSaus lh[k fy;k)

iqujko`fÙk

xfrfof/

ekSf[kd Hkk"kk fodkl vkSj ys[ku

fMdksfMax

iBu

fu/kZfjr le;

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

rS;kjh vkSj lkexzh

è;ku nsus ;ksX; ckrsa

f'k{kd ;k cPps dk dFku

dSysaMj (lIrkg@fnol)

1

vkHkkj% 

ySaXost ,aM yfuZax iQkmaMs'ku (,y-,y-,iQ-) NÙkhlx<+

✔



d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

lans'k

 ^jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020* Hkh cqfu;knh f'k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrh gSA cqfu;knh f'k{kk vkSj 

dkS'kyksa ds egRo dks n`f"V esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk ns'kO;kih ̂ fuiq.k Hkkjr fe'ku* dh 'kq#vkr 

dh xbZ gSA NÙkhlx<+ jkT; esa bl ifjis{; dks è;ku esa j[krs gq, ̂ cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kRedrk 

fodkl vfHk;ku* ds varxZr dk;Z fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe ls jkT; esa çkFkfed d{kkvksa ds f'k{k.k 

dks ,d ubZ fn'kk fey ik jgh gSA blh Øe esa o"kZ 2024&25 dh dk;Z;kstuk rS;kj dh xbZ gSA bl 

dk;Z;kstuk }kjk vkxkeh o"kksZa esa ç;kl gksxk fd cPps viuh vk;q vkSj d{kk ds vuq:i fuèkkZfjr n{krk,¡ 

çkIr dj ik,¡A bl dM+h esa d{kk 1 ls 3 rd ds cPpksa ds fy, ̂ vH;kl iqfLrdk,¡* vkSj f'k{kdksa ds 

fy, ^f'k{kd lanf'kZdk,¡* fodflr dh xbZ gSaA ;g ^lanf'kZdk,¡* f'k{kdksa dks f'k{k.k fofèk;ksa] 

xfrfofèk;ksa] vkdyu ds rjhdksa] iqujko`fr vH;kl dh j.kuhfr;ksa vkfn ls ifjfpr djk,¡xhA   

 bl lanf'kZdk esa ^fuiq.k Hkkjr fe'ku* ds lHkh mís';ksa dks dsaæ esa j[kk x;k gSA vdknfed l=k 

2024&25 dh lanf'kZdk esa ekSf[kd Hkk"kk fodkl] fMdksfMax] iBu vkSj ys[ku vfèkxe y{;ksa ds fy, 

ç;qDr fo"k;oLrq dks ̂ lkIrkfgd* vkSj ̂ nSfud f'k{k.k ;kstuk* esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;g f'k{k.k 

;kstuk d{kk esa miyCèk lHkh f'k{k.k vfèkxe lkefxz;ksa vkSj yf{kr n{krkvksa ds vkèkkj ij cukbZ xbZ gSA 

lanf'kZdk esa 'kkfey lkofèkd vkdyu vkSj iqujko`fÙk Hkh f'k{kdksa ds fy, ennxkj gksxhA 

 f'k{kd lanf'kZdkvksa dks rS;kj djus esa ̂ ySaXost ,aM yfuZax iQkmaMs'ku* }kjk fd, x, fo'ks"k lg;ksx 

ds fy, eSa vkHkkj O;Dr djrk gw¡A 

 eSa vk'kk djrk gw¡] fd ;g lanHkZ lkexzh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa ds fy, ennxkj gksxhA 

ftldh enn ls cPpksa ds Hkk"kk f'k{k.k dh çfØ;k ljy vkSj lgt gksxhA vkSj ge cqfu;knh lk{kjrk ,oa 

la[;kRedrk fodkl vfHk;ku dks liQy cuk ik,¡xsaA

 /U;okn

izca/ lapkyd

lexz f'k{kk] NÙkhlx<+

ii
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f'k{kd lan£'kdk d{kk&3 esa larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr ds varxZr f'k{k.k çfØ;k dh fofHkUu xfrfof/;ksa ds ckjs (D;k] D;ksa vkSj dSls) 

esa foLrkj ls crk;k x;k gSA d{kk f'k{k.k esa d{kk çca/u] d{kk dk okrkoj.k bR;kfn dh Hkh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA vr% bu fcUnqvksa 

dks Hkh lan£'kdk esa 'kkfey fd;k x;k gSA f'k{kd lan£'kdk dk eq[; mís'; Hkk"kk f'k{kdksa ds fy, dk;ZØe ds mís';] Hkk"kk f'k{k.k dh 

,çksp vkSj fl¼kar ,oa vdknfed l=k 2024&25 ds fy, fu/kZfjr dh xbZ n{krkvksa ij f'k{k.k dk;Z djus dh j.kuhfr] f'k{k.k xfrfof/ 

vkSj lkexzh ds mi;ksx dks foLrkj ls çLrqr djuk gSA

f'k{kd lan£'kdk dks ,d ckj Bhd ls i<+ ysaA lan£'kdk i<+rs le; vius fy, uksV T+k:j cuk ysaA f'k{k.k dk;Z'kkyk ds nkSjku bl 
lan£'kdk dk mi;ksx fd;k tk,xkA lanf'kZdk ds izeq[k Hkkx vxzkuqlkj gSa&

• d{kk çfØ;k ds nkSjku bl lan£'kdk dks vius ikl j[ksaA d{kk esa tkus ls iwoZ ;kstuk vkSj xfrfof/;ksa ds rjhdksa dks ,d ckj i<+ ysaA

• CykWd ;k ladqy Lrj ij gksus okyh cSBdksa esa lan£'kdk vius lkFk T+k:j ysdj tk,¡] rkfd vdknfed ppkZ vkSj lanHkZ ds :i esa vki 

bldk mi;ksx dj ldsaA

lan£'kdk dh fo"k;oLrq dks le>uk

lan£'kdk ds bl Hkkx esa Hkk"kk f'k{k.k dh ,izksp vkSj fl¼karksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh xbZ gSA

lS¼kafrd igyw

bl o"kZ ds fy, r; ok£"kd y{;] ok£"kd vkSj lkIrkfgd ;kstuk] lkexzh bR;kfn ds ckjs esa crk;k x;k gSA budks 

gh vk/kj cukdj vkxs dh nSfud ;kstuk,¡ rS;kj dh xbZa gSaA

vf/xe y{; vkSj Hkk"kk f'k{k.k dh j.kuhfr 

lkIrkfgd@nSfud ;kstuk vkSj lacaf/r xfrfof/;ksa ij dk;Z

bl Hkkx esa cPpksa ds lh[kus ds Lrj ds vkdyu dh j.kuhfr crkbZ xbZ gSA vkdyu ds ckn cPpksa ds Lrj esa 

lq/kj ds fy, iqujko`fÙk dk;Z vkSj vkdyu Vªsdj Hkh blh [k.M esa fn, x, gSaA

vkdyu vkSj iqujko`fÙk

;gk¡ f'k{k.k dks çHkkoh cukus ds fy, csgrj d{kk çca/u vkSj fçaV fjp okrkoj.k fuekZ.k ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

fizaV fjp vkSj d{kk izca/u

lan£'kdk ds bl Hkkx dks f'k{k.k çfØ;k ds nkSjku mi;ksx djsaA bl vdknfed l=k esa 26 lIrkg ds f'k{k.k dk;Z 

dh ;kstuk gS] ftlesa ekSf[kd Hkk"kk fodkl] fMdksfMax] iBu vkSj ys[ku ds vf/xe y{;ksa ds fy, iz;qDr 

fo"k;oLrq dks lkIrkfgd o nSfud f'k{k.k ;kstuk esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

 • fnu dh 'kq#vkr esa igys ml fnu dh fnolokj ;kstuk ns[ksaA

 • ;kstuk ds vuqlkj çR;sd xfrfof/ ds fy, lkexzh vkSj vU; rS;kjh dj ysaA

 • xfrfof/ ds fy, crk, x, pj.kksa vkSj f'k{k.k ;kstuk dk vuqlj.k djsaA

 • xfrfof/ ds nkSjku vkSj ckn esa vukSipkfjd vkdyu ;k leh{kk vo'; djsaA

 • xfrfof/ ds var esa VªSdj okys dkWye esa viuk gLrk{kj vkSj fnuk¡d ntZ djsaA

i`"B ls

i`"B ls

i`"B

i`"B

i`"B

ls

ls

ls

61 72

71 74
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1- lan£'kdk dk mi;ksx
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cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dkS'kyksa ij le; jgrs fuiq.krk gkfly djuk cgqr egÙoiw.kZ g]S  ijarq gekjs ns'k ds vf/drj cPps 
bu cqfu;knh dkS'kyksa dks çkIr ugha dj ik jgs gSaA fofHkUu 'kSf{kd losZ ,oa 'kks/ tSls fd ,ulhbZvkjVh }kjk fd;k x;k jk"Vªh; miyfC/ 
losZ{k.k o çFke laLFkk }kjk fd;k x;k ASER losZ{k.k Hkh bl ckr dks iq[rk djrs gSaA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 }kjk lk>k fd, x, 
vk¡dM+ksa ds vuqlkj] orZeku esa çkFkfed fo|ky; esa 5 djksM+ ls Hkh vf/d la[;k esa f'k{kk£Fk;ksa us cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k Kku 
çkIr ugha fd;k gSA ;g fLFkfr fuf'pr :i ls cgqr xaHkhj gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] cqfu;knh dkS'kyksa dks egÙo nsrs gq, dgrh gS fd%

^^lHkh cPpksa ds fy, lk{kjrk vkSj la[;k Kku gkfly djus ds fy, rqjar çHkko ls ,d jk"Vªh; fe'ku cqfu;knh 
cuuk pkfg,] ftls dbZ ekspks± ij fd, tkus okys rkRdkfyd mik;ksa vkSj Li"V y{;ksa ds lkFk vYikof/ esa 
çkIr fd;k tk,A f'k{kk ç.kkyh dh loksZPp çkFkfedrk ;g gksuh pkfg, fd 2025 rd çkFkfed fo|ky; esa 
lkoZHkkSfed lk{kjrk vkSj la[;k Kku gkfly dj fy;k tk,**Acqfu;knh 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 }kjk funsZf'kr ̂ cqfu;knh lk{kjrk o la[;k Kku fe'ku* (FLN fe'ku) ,d jk"Vªh; fe'ku gSA bls tqykbZ 
2021 esa] ^fuiq.k Hkkjr* uke ls yk;k x;k gSA bldk dsaæh; mís'; ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gS] ftlds ekè;e ls 
2026&27 rd d{kk&3 ds var esa lHkh cPps i<+us&fy[kus o la[;k Kku dh n{krkvksa dks gkfly dj ik,¡A ;g fe'ku 3 o"kZ ls 
ysdj 9 o"kZ rd ds cPpksa ij dsafær gSA ,iQ-,y-,u- fe'ku] NÙkhlx<+ bu y{;ksa dks ikus ds fy, ;kstukc¼ rjhds ls dke dj 
jgk gSA

^cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;kRedrk fodkl vfHk;ku* NÙkhlx<+] jkT; dh ikB~;p;kZ ds vf/xe mís';ksa ds vuq:i gh 

fodflr fd;k x;k gSA bl vfHk;ku dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks uhps fn, x, fp=kkRed izLrqfr }kjk n'kkZ;k x;k gS&

2- cfq u;knh lk{kjrk vkjS  l[a ;kRedrk fodkl vfHk;ku NÙkhlx<+2- cfq u;knh lk{kjrk vkjS  l[a ;kRedrk fodkl vfHk;ku NÙkhlx<+

vfHk;ku

dh izeq[k

fo'ks"krk,¡

cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk dks ;Fkksfpr LFkku

nsuk vkSj mls ,d lalk/u ds :i esa iz;ksx djuk

Hkk"kk f'k{k.k izfØ;k esa larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr

dk mi;ksx

f'k{kd izf'k{k.k] fu;fer leh{kk vkSj fu;kstu

O;ofLFkr f'k{k.k&'kkL=k ,izksp (Structured Pedagogy

Approach) dks vk/kj cukdj d{kk&izfØ;k

LowQy Lrj ij vdknfed lg;ksx

Lfkkuh; lanHkZ lnL;ksa (SRGs, DRGs, CACs & BRGs) 

dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
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cPpksa esa lh[kus dh tUetkr {kerk gksrh gSA tUetkr {kerk ds lkFk&lkFk lh[kus ds 
fy, vuqowQy ,oa mRlkgtud ifjos'k dk gksuk Hkh t+:jh gSA ;s nksuksa ?kVd% ̂ tUetkr 
{kerk* ,oa ̂ lkekftd ifjos'k* lkFk feydj cPpksa ds vuqHko vkSj le> dks x<+rs gSaA

cPps viuh bl le> vkSj vuqHko dks LokHkkfod :i ls vius gko&Hkko ds lkFk ?kj 
dh Hkk"kk esa lgtrk ls vfHkO;Dr djrs gSaA blfy,] ;g dFku fd ̂ cPps tc igyh ckj 
fo|ky; vkrs gSa rks os [kkyh r[rh dh rjg ugha gksrs gSa*] fcydqy lgh gSA cPps tc 
igyh ckj fo|ky; vkrs gSa rks vius lkFk le`¼ vuqHko ysdj vkrs gSa] ftls ?kj dh 
Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr dj ldrs gSaA

cPpksa ds lh[kus esa fo|ky;ksa dh Hkwfedk

,slh fLFkfr esa ;fn ge fo|ky;ksa esa cPpksa ds ifjos'k] muds vHkh rd ds vuqHko] le> vkSj muds ?kj dh Hkk"kk ds fy, txg cukrs 
gSa vkSj mudk çksRlkgu djrs gSa rks muds ̂ lh[kus ds vuqHko* vkSj ̂ xfr* dks cy feyrk gSA blds lkFk gh] bl rjg ds vuqdwy 
okrkoj.k cPpksa esa vkRefo'okl vkSj lh[kus ds çfr #fp ,oa mRlkg dks fodflr djrs gSaA

3-2 lh[kus dh izfØ;k

lh[kuk ,d lrr çfØ;k gS& ;g cPpksa ds fy, mruh gh 
LokHkkfod ,oa fujarj pyus okyh çfØ;k gS ftruh dh 
cM+ksa ds fy,A bl çfØ;k esa lh[kus okys (cPps) lfØ; 
rkSj ij u, vuqHkoksa dks xzg.k djrs ,oa x<+rs gSaA os u, 
vuqHkoksa dks vius efLr"d esa O;ofLFkr djds u, 
fopkjksa dks cukrs gSaA bl rjg] u, vuqHko] muds igys ds 
(lacafèkr) vuqHkoksa ls tqM+rs gSa vkSj mudh le> dks 
c<+krs ,oa le`¼ djrs gSa ;k bu u, vuqHkoksa ds dkj.k 
igys ds vuqHkoksa dh le> esa cnyko ;k la'kksèku   
gksrk gSA

ge f'k{kdksa dks lh[kus dh bl çfØ;k dks ;kn j[kuk pkfg,] rkfd ge ges'kk ltx jgsa fd ge vius fl[kkus ds rjhdksa] cPpksa dks 
vH;kl ds fy, fn, tkus okys ekSdksa] f'k{k.k vfèkxe lkexzh] cPpksa dks fn, tk jgs çksRlkgu ,oa lh[kus esa vk jgh dfBukb;ksa dh 
igpku dj ldsaA lkFk gh] yf{kr n{krkvksa dks gkfly djus esa cPpksa dh enn dj ik,¡A blls cPps vius iqjkus vuqHko vkSj le> 
dks le`¼ dj ik,¡xs ;k muesa la'kksèku dj] fcydqy u, vuqHko vkSj le> dh jpuk dj ik,¡xsA ;g muds vkxs ds lh[kus dh ;k=kk 
esa mi;ksxh fl¼ gksxkA

esjs iwoZ vuqHko 
vkSj Kku

u, vuqHko dh esjh 
viuh fo'ks"k O;k[;k

u, vuqHkoksa dh cnyh 
gqbZ O;k[;k

vuqHkoksa ds vk/kj ij
Kku c<+uk vkSj cnyuk

u, Kku dk 
vtZu

3-1 cPps dSls lh[krs gSa\

lh[kus ds fy,
vuqowQy ifjfLFkfr;k¡

ifjos'k ls v£tr
Hkk"kk vkSj vuqHko

cPpksa dk
ifjos'k

lh[kus dh
tUetkr
{kerk

3- lh[ku s dh ifjdYiuk
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4- lh[kus&fl[kkus ds  dq N vk/kjHkwr fl¼kar

lh[kus&fl[kkus ds dqN vk/kjHkwr fl¼kar gSa] tks d{kk&d{k esa cPpksa ds lh[kus esa çHkkoh jgs gSaA f'k{kd d{kk esa bu fl¼karksa dks viukdj 
d{kk&d{kh; çfØ;k dks vkSj csgrj cuk ldrs gSaA

 1-  lHkh cPps lh[k ldrs gSa % lHkh cPpksa ds efLr"d dh cukoV ,d tSlh gksrh gS] bl dkj.k lHkh cPps lh[kus 
ds fy, leku :i ls rS;kj gksrs gSaA ;g t+:j gS fd dqN cPpksa dks nwljs cPpksa dh rqyuk esa FkksM+s vfèkd lg;ksx 
,oa vH;kl dh vko';drk gks ldrh gSA ;g çk;% bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa lh[kus ds fdrus ekSds 
feys ;k fu;fer :i ls feyrs gSa vkSj bl nkSjku dk;Z esa mudh lfØ; :i ls lgHkkfxrk fdruh jghA

 2-  d{kk esa cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHko dk mi;ksx djuk % vxj ge d{kk&d{kh; çfØ;k dks cPpksa ds iwoZKku 
vkSj vuqHkoksa ls tksM+ nsa rks tgk¡ ,d rjiQ cPpksa dh le> dks ekU;rk ,oa txg feyrh gS] ogha nwljh rjiQ] 
d{kk&d{kh; çfØ;k jkspd vkSj izHkkoh gks tkrh gSA cPpksa ds iwoZKku vkSj vuqHkoksa dks d{kk&d{kh; çfØ;k esa  
tksM+us ls mudh vfHkO;fDr ds volj c<+ tkrs gSa] tks lh[kus ds fy, cgqr gh vko';d gSaA 

 3-  cPpksa dks lgikfB;ksa ds lkFk lh[kus ds volj nsuk % d{kk&d{kh; çfØ;k dsoy f'k{kd osaQfær ugha gksuh 
pkfg,A cPps vius ge&mez lkfFk;ksa ds lkFk T+;knk lgt gksrs gSa vkSj muds lkFk tqM+dj vklkuh ls ubZ ckrsa lh[k 
ldrs gSaA ,sls esa vxj ;kstukc¼ rjhds ls cPpksa dks muds lgikfB;ksa ds lkFk lh[kus ds volj fn, tk,¡ rks blds 
ifj.kke csgrj gksaxsA

 4- lh[ku s e as cPpk as dh enn djuk % f'k{kd f'k{k.k ifz Ø;k e as T;+ knkrj le; ,d ekxnZ 'kdZ  dh Hkfw edk e as jg as rk s cPpk as dk s
[knq  l s dk; Z ;k vH;kl dju s d s volj feyr s gAaS  bl ekxnZ 'kuZ  d s nkjS ku f'k{kdk as dk s cPpk as d s dk; Z dk voykds u djuk 
pkfg, vkjS  cPpk as dk s leL;k vku s ij t:+ jr d s fglkc l s f'k{kd dk s mudh enn djuh pkfg,A

 5-  d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k cukuk % ;g T+k:jh gS fd d{kk&d{kh; çfØ;k lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa gksA blds 
fy, f'k{kd d{kk dh 'kq#vkr esa xhr@dfork@[ksy vkfn djok ldrs gSaA f'k{kd vkSj cPpksa ds chp] cPpksa vkSj 
cPpksa ds chp lacaèk ftrus lgt gksaxs] lh[kus dh çfØ;k mruh gh jkspd vkSj csgrj ifj.kke nsus okyh gksxhsA 

 6-  lh[kus dh çfØ;k esa lHkh cPpksa dk tqM+ko lqfuf'pr djuk % ,d f'k{kd ds rkSj ij gekjh f'k{k.k çfØ;k 
,slh gksuh pkfg,] ftlls lHkh cPps lh[k ldsaA blds fy, cPpksa ds vuqHko vkSj vfèkxe Lrj dks ns[krs gq, mUgsa 
lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gS vkSj f'k{k.k dh vyx&vyx j.kuhfr;k¡ cukbZ tk ldrh gaSA

 7-  lkspus dh çfØ;k ds ekSds vkSj çksRlkgu nsuk % d{kk&d{kh; çfØ;k ds nkSjku gekjh f'k{k.k j.kuhfr dqN ,slh 
gksuh pkfg,] ftlesa cPpksa dks FkksM+k #ddj lkspus ds ekSds feysaA lkFk gh] gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mUgsa 
lkspus vkSj d{kk&d{kh; çfØ;k esa lgHkkfxrk ds nkSjku fu;fer :i ls çksRlkgu feysA 

 8-  cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk dk mi;ksx ,oa l?ku ckrphr ds volj nsuk % çkjafHkd d{kkvksa ds cPps lcls T+;knk 
vius ?kj dh Hkk"kk esa lgt eglwl djrs gSaA blds lkFk gh bl Hkk"kk esa os ekSf[kd :i ls cgqr lkjk fparu laca/h 
dk;Z djrs gSaA blfy, muds ?kj dh Hkk"kk ,oa fparu dkS'ky dk mi;ksx d{kk&d{kh; çfØ;k esa ,d lalkèku ds 
:i esa djuk pkfg,A cPpksa dks ckrphr ds ftrus vf/d volj feysaxs] os Hkk"kk;h :i ls mrus gh csgrj cusaxsA 
lkFk gh] muesa vfHkO;fDr&{kerk vkSj dYiuk&'kfDr dk Hkh fodkl gksxkA

 9-  lrr vkdyu % d{kk&d{kh; çfØ;k dks csgrj djus ds fy, lrr vkdyu cgqr vko';d gSA lrr vkdyu 
ds }kjk f'k{kd ;g irk yxk ldrs gSa fd dkSu&lk cPpk fdl Lrj ij gS vkSj mlds fy, dkSu&lh f'k{k.k 
j.kuhfr T+;knk dkjxj gksxhA

 10- lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl ij dke % vusd 'kksèk bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd vxj cPps lkekftd 
vkSj HkkoukRed :i ls eT+kcwr gSa rks mudk laKkukRed fodkl Hkh vPNk gksrk gSA ,sls esa] gesa cPpksa ds lkekftd 
vkSj HkkoukRed fodkl ds vyx&vyx igyqvksa ij Hkh dke djrs jguk gksxkA
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izkjafHkd d{kkvksa esa cPpksa dh csgrj <ax ls Hkk"kk ,oa lk{kjrk f'k{k.k dh 'kq#vkr ds fy, fuEufyf[kr ?kVdksa dh le> 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

Hkk"kk f'k{k.k 

d s cfq u;knh

?kVd

ekSf[kd Hkk"kk fodkl ij tksj

d{kk esa cPpksa dh Hkk"kk dk iz;ksx djuk

fganh Hkk"kk fl[kkus ds fy, vPNk ekgkSy cukuk

mHkjrh lk{kjrk ij è;ku nsuk

Hkk"kk f'k{k.k dh larqfyr i¼fr viukuk

O;ofLFkr :i ls fMdksfMax fl[kkuk

ekSf[kd Hkk"kk ds fodkl dk vFkZ okLrfod rkSj ij dsoy cksyus vkSj lquus dh {kerk ls dgha T+;knk gksrk gSA i<+uk vkSj 

fy[kuk] ,d rjg ls ekSf[kd Hkk"kk ds igyqvksa rFkk lqudj le>us vkSj cksydj viuh ckr dg ikus dk gh foLrkj gSA 

bl izdkj] ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl gh iBu vkSj ys[ku dk vk/kj curk gSA tc cPps d{kk esa dgkfu;k¡ lqurs gSa vkSj 

ckrphr djrs gSa rks mudk ifjp; u, 'kCnksa ls gksrk gSA lkFk gh mudk lkekU;&Kku Hkh c<+rk gSA ;g muds vkxs gksus 

okys iBu vkSj ys[ku ds fy, i`"BHkwfe dk dke djrk gSA ftu cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk Ldwy dh Hkk"kk ls vyx gksrh gS] 

muds lkFk 'kq#vkr esa gj jksT+k ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh xfrfof/;k¡ dh tk,¡] tSls& fp=kks a ij ppkZ] vuqHkoksa ij ppkZ] 

dgkuh] dfork vkSj xhr dks gko&Hkko ls lqukuk vkSj ppkZ djuk vkfnA blls cPpksa dks Hkk"kk fodkl esa cgqr enn 

feyrh gSA os cPps /hjs&/hjs Ldwy dh vkSipkfjd Hkk"kk le>us yxrs gSaA

5-1 ekSf[kd Hkk"kk fodkl ij tksj

vkb,] T+kjk uT+kj Mkysa fd ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl D;ksa vko';d gS\

.

.

5- cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk dks vk/kj cukdj Hkk"kk f'k{k.k
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ekSf[kd Hkk"kk ds fodkl ds ykHk 

d{kk dh vdknfed
Hkk"kk xzg.k djuk

vkSipkfjd 'kCnkoyh
xzg.k djuk

nwljksa ds lkFk csgrj
laokn djuk

Ldwy dh ekud Hkk"kk
dh csgrj idM+

lkspuk o rdZ djuk

iBu vkSj ys[ku
{kerk dk vk/kjfu"d"kZ fudkyuk]

eq[; fopkj idM+uk
vkSj jk; O;Dr djuk

fo"k;ksa dh i`"BHkwfe]
vo/kj.kk,¡ ,oa Kku
dk vk/kj cukuk

mQij fn, x, lHkh dkj.kksa dh otg ls izkjafHkd d{kkvksa esa cPpksa dks lqudj le>us vkSj cksyus ds i;kZIr volj feyus 

pkfg,A ;gh ugha] ;g Hkh cgqr T+k:jh gS fd cPpksa dks 'kq#vkr esa mlh Hkk"kk esa ckr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,] ftls os 

Ldwy esa vkus ls igys tkurs gksasA

ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl gh og uhao gS] ftl ij i<+us vkSj fy[kus dh bekjr curh gSA vxj izkjafHkd 

d{kkvksa esa ekSf[kd Hkk"kk dk eT+kcwr fodkl gks tk, rks ;g lh[kus dh vU; izfØ;kvksa ds fy, ,d Bksl 

^uhao* curh gSA

5-2 d{kk esa cPpksa dh Hkk"kk dks egÙo nsuk

cPpksa dks mudh Hkk"kk dk iz;ksx djus vkSj lquus&le>us ds iwjs ekSds fn, tk,¡xs D;ksafd%

• Hkk"kk lkspus] le>us vkSj lh[kus dk ,d lk/u gSA cPps dsoy ml Hkk"kk ds ekè;e ls gh csgrj lksp vkSj le> ldrs gSa] 
ftls os vPNh rjg tkurs gSaA

• vxj d{kk esa cPpksa dh ekr`Hkk"kk dk Hkh iz;ksx fd;k tk, rks mUgsa bl Hkk"kk ds lgkjs Ldwyh Hkk"kk rd vkus ds fy, le; vkSj 
enn nksuksa feyrs gSaA bl rjg] os viuh Hkk"kk esa izkIr cgqr ls dkS'kyksa vkSj tkudkfj;ksa dk iz;ksx Ldwyh Hkk"kk esa dj ldrs gSaA 
tSls] lanHkZ ls vuqeku yxkdj fdlh 'kCn dk vFkZ fudkyukA

• cPpksa dks Kkr ls vKkr] ifjfpr ls vifjfpr dh vksj c<+uk pkfg, (,u-lh-,iQ- 2005] NEP 2020)A ftl Hkk"kk esa cPps 

ekSf[kd
Hkk"kk
fodkl
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?kj dh Hkk"kk D;ksa\

ifjfpr Hkk"kk esa lkspuk] le>uk vkSj
lh[kuk vklku

cPpksa dh laLÑfr dks lEeku vkSj muds
vkRefo'okl dks c<+kok nsuk

Kkr ls vKkr dh vksj c<+us ls
Kku dk l`tu

cPpksa dh csgrj
Hkkxhnkjh vkSj vfHkO;fDr

cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;kRedrk fodkl vfHk;ku esa cPPkksa dh Hkk"kk ds iz;ksx dks iwjk izksRlkgu fn;k tk,xkA ekr`Hkk"kk dk 
iz;ksx eq[; :i ls ekSf[kd Hkk"kk fodkl] lkspus&le>us vkSj fganh lh[kus esa enn ds fy, fd;k tk,xkA ekr`Hkk"kk vkSj fganh 
pj.kc¼ vkSj lksph&le>h ;kstuk ds vuqlkj d{kk esa iz;ksx esa ykbZ tk,xh] ftlds ckjs esa vkxs ge foLrkj ls tkusaxsA

 lcls vPNh rjg le>rs gSa (ekr`Hkk"kk)] os mldk mi;ksx vius iwoZ Kku vkSj vuqHkoksa }kjk u, Kku dk l`tu djus esa djrs 
gSaA blls d{kk Hkh vf/d cky dsafær cu tkrh gSA

• lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dh Hkk"kk dks 'kkfey djus ls mudh igpku] laLÑfr] Hkk"kk vkSj vc rd v£tr fd, 
x, Kku dks lEeku feyrk gSA blls mudk vkRefo'okl c<+rk gS vkSj og Ldwy leqnk; ds fudV vkrk gSA

• cPpksa dh Hkk"kk dks d{kk esa LFkku nsus ls Ldwy dh Hkk"kk (fganh) ds fodkl dks uqdlku ugha igq¡prkA gekjs ns'k esa fd, x, 
dqN vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd ftu cPpksa dh i<+kbZ mudh viuh Hkk"kk esa gqbZ gS] mudk Hkk"kk vkSj xf.kr esa izn'kZu ,sls 
cPpksa ds eqdkcys csgrj jgrk gS] tks ekr`Hkk"kk ds ctk; fdlh vU; Hkk"kk ds ekè;e ls i<+dj vk, gSaA 

• uhps nh xbZ fp=kkRed izLrqfr }kjk ;g n'kkZ;k x;k gS fd ?kj dh Hkk"kk dks Ldwy esa D;ksa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A

5-3 fganh Hkk"kk fl[kkus ds fy, vPNk ekgkSy cukuk

• ;fn nwljh Hkk"kk fl[kkus ds fy, Hkh cPpksa dks ?kj dh Hkk"kk lh[kus tSlk ekgkSy fn;k tk, rks os vf/d vklkuh ls lh[k 
ldrs gSaA vr% ;g le>uk T+k:jh gS fd cPps ?kj esa viuh Hkk"kk bruh vklkuh ls dSls lh[k ysrs gSa\

• bUgha ckrksa dks è;ku esa j[krs gq,] bl dk;ZØe esa cPpksa dks fganh fl[kkus ds fy, dqN fo'ks"k dne mBk, tk,¡xs] tks bl 
izdkj gSa&

fganh cksyus vkSj lquus
ds vf/d ls vf/d

ekSds fn, tk,¡A

i<+us&fy[kus vkSj ekSf[kd
xfrfof/;ksa esa ljy fganh
dke esa yk;h tk,] tks
vklkuh ls cPpksa dks
le> esa vk tk,A

fganh Hkk"kk fp=kksa@ Hkko&Hkafxek@
Li"V mPpkj.k@ ljy okD;
lajpuk vkfn rjhdksa }kjk

cPpksa ds fy, le>us ;ksX;
cukbZ tk,A

fganh ds iz;ksx dk ;k
ijh{kk dk vuko';d
ncko u Mkyk tk,A

vkjaHk esa fganh esa dh
xbZ xyfr;ksa dks

lh[kus dh izfØ;k dk
fgLlk ekusa vkSj cgqr
lq/kj djus ls cpsaA

fganh dk iz;ksx cPpksa
ds lanHkZ esa tqM+k gqvk

vkSj lkFkZd gksA

d{kk esa fparkeqDr vkSj
[kq'kuqek ekgkSy gksA

fganh Hkk"kk ds iz;ksx ds
volj #fpdj vkSj

eT+ksnkj gksaA

fganh fl[kkus ds fy, vuqdwy ekgkSy
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6- d{kk&3 esa Hkk"kk f'k{k.k dh ,izksp 

bl dk;ZØe esa larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr dks dke esa fy;k x;k gSA i<+us dh 
okLrfod çfØ;k dks ;fn le>us dk ç;kl djsa rks ge ik,¡xs fd ̂ 'kCn&igpku* 
vkSj ̂ vFkZ fuekZ.k* dh fØ;k lkFk&lkFk gks jgh gksrh gSA dq'ky iBu u rks 'kCnksa 
dks igpkus fcuk vkSj u gh vFkZ le>s fcuk fd;k tk ldrk gSA larqfyr Hkk"kk 
i¼fr esa cPpksa ds lkFk 'kCn igpku (fMdksfMax) vkSj vFkZ fuekZ.k ij 
lkFk&lkFk dk;Z fd;k tkrk gSA

6-1-1 'kCn igpku@fMdksfMax

'kCn igpku èofu@o.kZ ds lacaèk dks le>rs gq, 'kCn dks i<+ ikus dh {kerk gSA 
fMdksfMax fl[kkus dh çfØ;k dks va'k vkèkkfjr Hkk"kk f'k{k.k dgk tkrk gSA 

6-1-2 vFkZ fuekZ.k

vFkZ fuekZ.k dk vk'k; Hkk"kk ds fofHkUu igyqvksa dh le> ls gSA blds rgr le`¼ 'kCn&HkaMkj] lkalkfjd le>] okD;&foU;kl 
dh le> tSls dkS'ky vkrs gSaA lkalkfjd le> ls rkRi;Z ;g gS fd Ldwy cksyus ls cPps dks Ldwy dh iwjh rLohj vkSj vuqHko 
ut+j vk,A vFkZ fuekZ.k ds dkS'ky ds rgr dbZ pht+sa vkrh gSa] tSls& vius iwoZ Kku dk bLrseky djuk vFkok ikB dks vius 
vuqHkoksa ls tksM+ ikuk] vuqeku yxkuk] ikB ds vyx&vyx fgLlksa dks vkil esa tksM+ ikuk] fu"d"kZ fudkyuk bR;kfnA lexz 
Hkk"kk f'k{k.k esa bu igyqvksa ij vR;f/d T+kksj fn;k tkrk gSA

Hkk"kk f'k{k.k esa nksuksa rjg ds dkS'kyksa ds dk;Z esa larqyu gksuk pkfg, vkSj cPpksa dks bu nksuksa çfØ;kvksa dks lkFk&lkFk fodflr 
djus ds ekSds feyus pkfg,A 

va'kva'k
vk/kfjrvk/kfjr
va'k

vk/kfjr
lexzlexz
Hkk"kkHkk"kk
lexz
Hkk"kk

6-1 lra fq yr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr

6-2 izokgiw.kZ iBu vkSj i<+dj le>uk

dk;Z'kkykvksa ds nkSjku geus ppkZ dh Fkh fd fdlh ikB dks i<+dj le>us ds fy, Hkk"kkbZ le> vkSj 'kCn&igpku 

nksuksa rjg ds dkS'ky pkfg,A blfy, d{kk esa Hkk"kkbZ dkS'ky vkSj 'kCn&igpku nksuksa rjg ds dk;ks± esa larqyu gksA 

'kCn igpku
(fMdksfMax)

le> ds lkFk
i<+uk

Hkk"kk ds fofHkUu  
igyqvksa dh le>  
(vFkZ fuekZ.k)

d{kk&3 esa Hkk"kk f'k{k.k dk y{; gS fd cPps fdlh ikB dks i<+dj le> ysa vkSj viuh ckr] vuqHko] fopkj bR;kfn dks 2&4 

okD;ksa esa fy[k ysaA çFke pj.k ds ckn T+;knkrj cPps 'kCn vkSj NksVs&NksVs ikBksa dks i<+ ik jgs gSaA exj fdlh ikB dks i<+dj 

le>us ds fy, bruk dkiQh ugha gSA d{kk&3 esa i<+dj le>us ds dkS'ky dks et+cwr djus ij gekjk t+ksj gSA blds fy, 

fuEufyf[kr igyqvksa ij dk;Z djus dh t+:jr gSA
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izokgiw.kZ fMdksfMax ds vH;kl ds fy, fo'ks"k ikB fodflr fd, x, gSa] ftUgsa tfVyrk ds Øe esa j[kk x;k gSA f'k{kd izfrfnu 3&4 

cPpksa dh izokgiw.kZ fMdksfMax dh {kerk dk vkdyu djsaxs] ftlls os cPps viuh izxfr dks le> ik,¡ vkSj irk dj ik,¡ fd fdu 

cPpksa ds lkFk vkSj T+;knk dke djus dh vko';drk gSA d{kk&3 ds cPpksa dh fMdksfMax dh visf{kr xfr 30&35 'kCn izfr feuV 

yf{kr gSA lIrkg Hkj esa lHkh cPpksa dk izokgiw.kZ vkdyu lqfuf'pr fd;k tkuk gSA

f'k{kd izfrfnu 3&4 cPpksa dh izokgiw.kZ iBu {kerk dk vkdyu djsaxs] ftlls fd os cPpksa dh izxfr dks le> ik,¡ vkSj irk dj 

ik,¡ fd fdu cPpksa ds lkFk vkSj T+;knk dke djus dh vko';drk gSA d{kk&3 ds cPps dh izokgiw.kZ iBu dh visf{kr xfr] tks 

lkekU;r% 30&35 'kCn izfr feuV gks ldrh gS] ds fy, f'k{kd dh vksj ls fu;fer vkdyu vkSj enn nh tkuh pkfg,A lIrkg Hkj 

ds le; esa lHkh cPpksa dk] f'k{kd ds le{k izokgiw.kZ iBu dk vkdyu lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

izokgiw.kZ iBu

^izokgiw.kZ iBu* vkSj ̂ le>rs gq, i<+uk*

ge igys Hkh dbZ ckj ;s ppkZ dj pqds gSa fd tc ikBd fdlh ikB dks lgt vkSj 

LoHkkfod rjhds ls i<+rk gS] rks mldk è;ku ikB ls vFkZ fudkyus ij dsfUær jgrk gSA 

lgt vkSj LoHkkfod rjhds ls i<+us dk eryc ikB dks lVhdrk] xfr vkSj gko&Hkko ds 

lkFk i<+ ikuk gSA vxj dksbZ ikBd 'kCnksa dks fMdksM djus esa tw> jgk gksrk gS rks og 'kCn i<+us 

ij lpsr :i ls T+;knk è;ku nsrk gSA blds dkj.k og ikB dks le>us ij viuk è;ku ugha yxk ikrkA ,sls easa ikBd dks ckj&ckj 

viuk è;ku dHkh 'kCn igpkuus ij vkSj dHkh vFkZ&fuekZ.k ds chp vnyrs&cnyrs jguk iM+rk gSA bldh otg ls nksuksa esa ls 

dksbZ Hkh izfØ;k vPNh rjg iwjh ugha gks ikrhA blls ,slh fLFkfr curh gS] ftlesa ikBd i<+s gq, dks le> ugha ikrs gSaA

izokgiw.kZ iBu ds pj.k vkSj vkdyu dh j.kuhfr ls lacaf/r foLr`r fooj.k ds fy, lan£'kdk ds i`"B la[;k 56&57 dks ns[ksaA

(izokgiw.kZ iBu ds fy, fMdksfMax vH;kl dk d{kk 1 ls 3 rd dk liQj)

o.kZ@v{kj
igpkuus esa lVhdrk
vkSj xfr ds fy,

vH;kl

izokgiw.kZ
iBu

le>rs gq, 
i<+uk

tksM+dj 'kCn
cukus vkSj i<+us esa
lVhdrk vkSj xfr
ds fy, vH;kl

fMdksMscy
ikB ds }kjk
vH;kl

lanHkZ vk/kfjr
NksVs&NksVs lkFkZd
ikB }kjk vH;kl

iBu ds lkFk gh le>rs gq, i<+us ds fy, vko';d gS fd f'k{kd izR;{k :i ls i<+dj le>us ls tqM+h j.kuhfr;ksa ij dk;Z djsaA 
;fn ge okLro esa pkgrs gSa fd lHkh cPps le>rs gq, i<+uk lh[ksa rks izkjafHkd d{kkvksa ls gh ikB dks i<+krs le; ml ij <sj lkjh 
ppkZ dh tkuh pkfg, vkSj le>rs gq, i<+us ls lacaf/r mfpr j.kuhfr;k¡ fl[kkbZ tkuh pkfg,A

i<+dj le>uk
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le>rs gq, i<+us dh j.kuhfr;k¡
d{kk&3 ds var rd cPpk NksVs&NksVs ikB dks le>rs gq, i<+dj vFkZ le> lds] rk£dd dkS'kyksa dk mi;ksx dj lds] ikB ds ckjs 
esa viuh jk; fu£er dj] 2 ;k vf/d okD;ksa ds vk/kj ij fu"d"kZ fudkyus ds lkFk lkekU; eqgkojksa o fofHkUu izdkj dh okD; 
lajpukvksa ls vFkZ fuekZ.k dj lds] dgkuh dks ifjfLFkfr] ik=kksa] ?kVukvksa ds lgh Øe o lgh var ds lkFk iqu% lqukus esa l{ke gks 
ldsA bu lHkh izdkj ds mís';ksa dks iwjk djus ds fy, iwjs o"kZ f'k{kdksa dks viuh d{kk esa le>rs gq, i<+us dh fofHkUu j.kuhfr;ksa dks 
LFkku nsus dh vko';drk gS&

d{kk&3 esa cPpksa ds fMdksfMax dk vk/kjHkwr dkS'ky vPNh rjg ls fodflr gks] blds fy, f'k{kd dks iwjk è;ku vkSj le; nsuk 
pkfg,A ;gh vkxs pydj izokgiw.kZ iBu dk vk/kj dk dke djsxkA

vuqeku
yxkuk

vyx
izdkj ds
iz'u iwNuk

fp=k
la;kstd dh
enn ls ppkZ

djuk

cPpksa ds
vuqHko vkSj iwoZ
Kku dks lfØ;

djuk

lkj&
ladyu@

iqu% lqukuk

vuqeku yxkus dk vFkZ gS ikB i<+rs gq, vius ekStwnk Kku vkSj vuqHko ds vkèkkj ij ;g lksprs tkuk fd ikB esa 

vkxs D;k gksxkA vPNs ikBd ges'kk i<+us ls igys vkSj i<+us ds nkSjku vuqeku yxkrs pyrs gSaA i<+us ls igys vxj 

cPps vuqeku yxkus yxsa rks mUgsa viuh lksp dsafær djus esa enn feyrh gSA

vuqeku yxkuk

le> c<+kus ds fy,] vPNs ç'u iwNuk lcls 'kfDr'kkyh vkSj dkjxj rjhdk gks ldrk gSA f'k{kd ftrus T+;knk mPpLrjh; loky 

iwNrs gSa] mu ij cPpksa dks lkspus dk ekSdk vkSj le; nsrs gSa] mruk gh cPpksa dh lksp] rdZ djus ds dkS'ky vkSj le>us dh {kerk esa 

lqèkkj vkrk gSA dqN ç'uksa ds mnkgj.k uhps fn, x, gSa%

1- iwoZ Kku ls tqM+s ç'u % ;s ç'u cPpksa dh dgkuh ls tqM+s iwoZ Kku dks c<+us ;k ekStwnk iwoZ Kku dks tkx`r djus esa lgk;d gksrs gSaA 

tSls] jsfxLrku dk D;k eryc gS\ D;k vki esa ls dksbZ jktLFkku x;k gS\

vyx çdkj ds ç'u iwNuk 

• ikB i<+us ls igys% ikB 'kq: djus ls igys cPpksa dk è;ku ikB ds 'kh"kZd] fp=k ;k eksVs iQkWUV esa fy[ks gq, 'kCnksa ij 

vkd£"kr dj ldrs gSa vkSj cPpksa ls iwN ldrs gSa fd buds vkèkkj ij os ikB ds ckjs esa vuqeku yxk,¡A

• i<+us ds nkSjku% dgkuh i<+us ds nkSjku chp esa #ddj cPpksa ls t+:j iwNsa& ^rqEgsa D;k yxrk gS] vkxs D;k gkxs k\* 

le;&le; ij dgkuh c<u+  s d s lkFk cPpk as dh dgkuh l s vi{s kk, ¡ vkjS  dYiuk, ¡ cnyrh jgxas h vkjS  bl rjg cPpk as d s vueq ku 

Hkh cny tk,x¡ As  cPpk as dk s viu s vueq ku dh tkp¡  dju s vkjS  ml s cnyu s dk ekdS k Hkh n s ldr s gAaS

• i<+us ds ckn% cPpksa ls iwNas fd lcus D;k lkspk Fkk ;k D;k vuqeku yxk;k Fkk fd dgkuh esa D;k gksxk vkSj okLro esa 

D;k gqvk\ cPpksa ds vuqeku fdrus ut+nhd Fks\

vuqeku ij dk;Z dSls djsa\ 
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fdlh Hkh rjg ds ikB (dgkuh ;k tkudkjh okys) dh eq[; tkudkjh ;k voèkkj.kk ds chp 

lacaèk n'kkZus okys fp=k gksrs gSaA 

• ;s cPpksa dks ikB esa nh xbZ tkudkjh dks O;ofLFkr djus esa enn djrs gSaA 

• blds ekè;e ls cPpksa dks Li"V gks tkrk gS fd dkSu&lh tkudkjh egÙoiw.kZ gS vkSj dkSu&lh ughaA

• ?kVukvksa ds Øe] voèkkj.kkvksa ;k ?kVukvksa ds chp lacaèk dh tkudkjh feyrh gSA

fp=k la;kstd dh enn ls ppkZ djuk 

nksckjk lqukus vkSj lkj&ladyu djus ls ekSf[kd Hkk"kk çokg fodflr djus esa enn feyrh gSA blls dgkuh dh lajpuk ds cksèk esa 

lqèkkj vkrk gS] fopkjksa dks O;ofLFkr djus vkSj rF;ksa o lwpukvksa dks Øec¼ djus dk vH;kl gksrk gSA lkFk gh] O;fDrxr O;k[;k,¡ 

djus vkSj le>rs gq, i<+us dh {kerk esa lqèkkj vkrk gSA cPpksa dks lkj ladfyr djus vkSj dgkfu;ksa dks fiQj ls lqukus ds volj 

feyus pfg,A cPpksa dks ç'u cukus ds fy, çsfjr djuk] le>rs gq, i<+us ds nkSjku ,d dq'ky ikBd ikB ds lkFk ,d rjg dk 

okrkZyki LFkkfir dj ysrs gSaA blfy, dq'ky ikBd i<+rs le; Lo;a ls vFkok nwljksa ls ç'u Hkh iwNrs gSa] ;g ns[kus ds fy, fd D;k 

mudk vuqeku lgh gS\ D;k os lgh le> jgs gSa] D;k dqN vkSj gS tks mUgksaus ugha le>k gS\ blds fy, cPpksa dks ;g fl[kkuk pkfg, 

fd os i<+rs le; Lo;a ç'u djrs jgsa] pkgs [kqn ls] vius tksM+hnkj ls] lewg ds lnL;ksa ls] ;k f'k{kd lsA blls mUgsa viuh le>rs 

gq, i<+us dh {kerk dh fuxjkuh djus esa enn feysxhA 

lkj&ladyu@iqu% lqukuk 

vPNk i`"BHkwfe Kku vkSj fiNys vuqHko u, vFkZ&fuekZ.k ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA cPpksa ds iwoZKku dks mdlkus okys ç'u iwNus 

pkfg,A ;g u dsoy muds fy, ykHknk;d gS tks fo"k; ds ckjs esa dqN igys ls tkurs gSa] cfYd mu cPpksa ds fy, Hkh cgqr gh 

egÙoiw.kZ gS\ ftuds ikl igys ls dksbZ tkudkjh ughaA ppkZ esa nwljksa dh ckr lqudj mUgsa Hkh ubZ tkudkjh feyrh gS vkSj i<+s tk jgs 

ikB ls tqM+us dk ekSdk feyrk gSA 

cPpksa ds vuqHko vkSj iwoZKku dks lfØ; djuk 

2- vuqeku yxkus okys ç'u % ;s ç'u cPpksa dks vyx&vyx ladsrksa dk mi;ksx djrs gq, vuqeku yxkus ds fy, çsfjr djrs gSaA 

tSls] jsr esa pyus esa D;k&D;k fnDdrsa vkrh gksaxh\ Å¡V D;k&D;k [kkrk gksxk\

3- fu"d"kZ fudkyus okys ç'u% ikB esa tks Li"V :i ls ugha fn;k] mlls tqM+s vuqeku yxkus okys ç'u cPpksa dks Lo;a fu"d"kZ 

fudkyus ds fy, çsfjr djrs gSaA tSls] Å¡V fdrus fnu rd fcuk ikuh ds jg ldrk gS\

4- fo'ys"k.k rdZ@fordZ jk; nsus ls tqM+s ç'u% ;s ç'u cPpksa dks vyx&vyx n`f"Vdks.k le>us ;k viuk n`f"Vdks.k crkrs gq, 

mlls tqM+s rdZ nsus ds fy, çsfjr djrs gSaA tSls] vxj jsr xeZ gks rks Å¡V dks D;k&D;k ijs'kkuh gks ldrh gS\ D;k Å¡V ckfj'k esa Hkh 

py ldrk gS\

5- dYiuk'khyrk dks c<+kus okys ç'u% ;s ç'u cPpksa dks dgkuh ls gVkdj mudh dYiuk dks ubZ mM+ku nsrs gSaA tSls] tc vk¡èkh 

pyrh gS rks jsfxLrku esa D;k gksrk gksxk\ Å¡V rc Hkh jsr esa py ikrs gksaxs\

6- thou ls tksM+us okys ç'u% ;s ç'u dgkuh dks cPpksa ls tksM+us esa lgk;d gksrs gSaA tSls] tc vki dgha ?kweus tkrs gSa vkSj vkids 

ikl ikuh [kRe gks tk, rks D;k&D;k leL;k,¡ vkrh gSa\
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7- d{kk&3 ds fy, yf{kr n{krk,¡ 

yf{kr n{krkvksa dks vdknfed l=k esa çkIr djus ds fy, f'k{k.k ;kstuk,¡ cukbZ xbZa gSa] tks bl f'k{kd lan£'kdk esa nh xbZ gSaA bu 

f'k{k.k ;kstukvksa esa fofHkUu xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa fy;k x;k gS] tks Øfed :i ls cPpksa dks yf{kr 

n{krkvksa dks çkIr djus esa enn djsaxhA çR;sd f'k{k.k ;kstuk fdlh fuèkkZfjr f'k{k.k mís'; ij vkèkkfjr gSA tSlk fd geus igys 

Hkh ckr dh gS fd ;s f'k{k.k ;kstuk,¡ ̂ larqfyr Hkk"kk f'k{k.k i¼fr* ij vkèkkfjr gSaA vr% ekSf[kd Hkk"kk] fMdksfMax] iBu ,oa 

ys[ku& bu lHkh vk;keksa ij lkFk&lkFk dk;Z fd;k tk,xkA

bu n{krkvksa dks jkT; ds lh[kus ds izfriQy ds lkFk ljsf[kr fd;k x;k gSA

lqudj le>uk vkSj çfrfØ;k nsuk
• dgkuh ds ikB ls ljy fu"d"kZ okys ,oa ikB ls ijs okys iz'ukas ds mÙkj nsukA

ekSf[kd 'kCnkoyh
• 'kCnksa tSls& leku] fotsrk] bZekunkjh] mnkjrk bR;kfn ds vFkZ le>uk ,oa ckrphr esa bLrseky 

dj ikukA

ekSf[kd vfHkO;fDr o o.kZu
• fp=k dgkuh dh eq[; ?kVukvksa dks gko&Hkko ds lkFk viuh Hkk"kk ;k fganh ds ljy okD;ksa 

esa lquk ikukA

ek
Sf[
kd

 H
kk"
kk 

fo
d
kl
 

fM
d
ksfM

ax

ekSf[kd iBu izokg
• 60&80 'kCn (10&12 okD;) okys ikB dks izokg ds lkFk (30&35 'kCn izfr feuV) dh     
 nj ls Ik<+ ikukA

i<+dj le>uk
• 80&100 'kCn (15&20 okD;) okys ikB dks i<+uk vkSj lh/s rF; ,oa fu"d"kkZRed okys 
 iz'u ds mÙkj fganh esa crkukA

iB
u

ys[ku
• 4&6 'kCnksa ds nks okD; lqudj fy[k ikukA
• ikB ls tqM+s iz'u ds mÙkj nks ljy okD; esa fy[k ikukA

ys[ku (jpuk)
• ekSf[kd xfrfof/ ds :i esa vius fopkj] vuqHko] jpuk bR;kfn 3&4 okD; esa fy[k ikukA

y
s[k
u

'kCn igpku dh iqujko`fÙk (o.kZ@ek=kk igpku@'kCn iBu)
• fganh o.kZekyk ds lHkh o.kksaZ vkSj ek=kkvksa dks igpku ikukA
• 3&5 o.kZ okys 'kCn izokg ds lkFk i<+ukA

LH301
LH302
LH304
LH305

LH212

LH306
LH307
LH308
LH310

LH309
LH311
LH313
LH314

n{krk,¡ jkT; ds lh[kus
ds izfriQy
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8- d{kk&3 esa Hkk"kk f'k{k.k dh :ijs[kk vkSj <¡kpk

d{kk 3 dh lkekU; :ij[s kk

bl lan£'kdk esa 26 lIrkg ds f'k{k.k dk;Z dh ;kstuk gS] ftlesa eq[; iQksdl çokgiw.kZ iBu vkSj le> vk/kfjr xfrfof/;ksa ij jgsxkA cPps 

vius Lrj ds ikB dks i<+dj le> ldsaA blds fy, ekSf[kd Hkk"kk fodkl] fMdksfMax] iBu dh xfrfof/;ksa dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA

Ÿ ekxZn'kZu esa iBu

Ÿ Lora=k iBu

Ÿ çokgiw.kZ iBu vH;kl

Ÿ dfork@ckyxhr

Ÿ ikB~;iqLrd ij dk;Z

Ÿ fp=k ij dk;Z o ys[ku

Ÿ l`tukRed xfrfof/

Ÿ ekSf[kd [ksy xfrfof/

Ÿ dgkuh lqukuk@vfHku;

Ÿ iqujko`fÙk o.kZ@v{kj vkSj ek=kk

Ÿ ikB ij vk/kfjr iBu vkSj ys[ku dh 

xfrfof/;k¡ (i<+dj lqukuk] ekxZn'kZu 

esa iBu vkSj Lora=k iBu)

ikB~;iqLrd ij dk;Z]
ekSf[kd Hkk"kk fodkl
,o a lca fa /r iBu&y[s ku

vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
fMdksfMax ,oa lacaf/r 
iBu&ys[ku vH;kl

iBu vH;kl30&35

feuV

35&40

feuV

10&15

feuV

xfrfof/;k¡ xfrfof/;k¡ xfrfof/;k¡

lkexzh lkexzh lkexzh

Ÿ vH;kl iqfLrdk

Ÿ iqLrdky; dh fdrkcsa

Ÿ ikB~;iqLrd 

Ÿ rfj;k ds njiu

Ÿ l`tukRed [ksy

Ÿ cPpksa ds fy, uksVcqd] isafly jax vkfn

Ÿ fxzM dkMZ

Ÿ vH;kl iqfLrdk

Ÿ Jqrys[k ds fy, uksVcqd

d{kk&3 esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkus okyh lkexzh dk fooj.k

rfj;k ds njiu
d{kk&3 esa ^rfj;k ds njiu* 
miyC/ jgsxhA blesa f'k{kdksa ds 
fy, cPpksa dh Hkk"kk vkSj fganh 
Hkk"kk dh dforkvksa] igsfy;ksa vkSj 
dgkfu;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA

cPpksa ds fy, cM+s vkdkj ds fp=k pkVZ dk 
mi;ksx eq[; :i ls cPpksa ds lkFk ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl dh xfrfof/;ksa ds fy, fd;k 
tk,xkA ikB~;iqLrd ds fp=kksa dk mi;ksx 
Hkh fd;k tk ldrk gSA

fp=k 

pkVZ

d{kk&3 esa o.kZ@v{kj dkMZ dk mi;ksx cPpksa 
dks o.kZ vkSj v{kjksa dh igpku ds fy, 
djsaxsA bl rjg ds o.kZ@v{kj dkMZ Ldwy Lrj 
ij Hkh cuk, tk ldrs gSaA 

o.kZ@v{kj 

dkMZ

x dk

vk j
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9- d{kk&3 esa f'k{k.k dh ok£"kd ;kstuk

• d{kk&2 dh n{krkvksa dk nksgjku (lIrkg 1 ls 2 rd o.kZ ek=kk)
• ikB~;iqLrd ds ikBksa (ikB la- 1 ls 2 rd) ij dke
• ekSf[kd Hkk"kk fodkl dh xfrfof/;k¡

• ikB~;iqLrd ds ikBksa (ikB la- 3 o 12) ij ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds varxZr dke 
• vH;kl iqfLrdk esa fn, x, ikBksa dks i<+us vkSj ml ij vk/kfjr ys[ku ds vH;kl 

• lIrkg 13 rd lh[kh gqbZ n{krkvksa dk vkdyu o iqujko`fÙk

• ikB~;iqLrd ds ikBksa (ikB la- 13 ls 18) ij ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds varxZr dke
• vH;kl iqfLrdk esa fn, x, ikBksa dks i<+us vkSj ml ij vk/kfjr ys[ku ds vH;kl 
• iBu çokg vkdyu

• lIrkg 19 rd lh[kh gqbZ n{krkvksa dk vkdyu o iqujko`fÙk

• ikB~;iqLrd ds ikBksa (ikB la- 19 ls 24) ij ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds varxZr dke 
• vH;kl iqfLrdk esa fn, x, ikBksa dks i<+us vkSj ml ij vk/kfjr ys[ku ds vH;kl
• iBu çokg vkdyu 
• iqujko`fÙk vH;kl

lIrkg 13
lkof/d vkdyu 1

lIrkg 20
lkof/d vkdyu 2

lIrkg
3 ls 12 rd

lIrkg
14 ls 19 rd

lIrkg
21 ls 26 rd

lIrkg
1 ls 2 rd

fd, tkus okys dke dk fooj.klIrkg la[;k

d{kk&3 esa Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkus okyh lkexzh dk fooj.k

d{kk&3 ds lHkh cPpksa ds 
fy, vH;kl iqfLrdk miyC/ 
jg sx h ] ftldk mi;k sx 
fMdksfMax] iBu vkSj ys[ku ds 
fy, fd;k tk,xkA

vH;kl iqfLrdk
f'k{kdk as d s fy, lna £'kdk miyC/ 
jgxs h] ftldk mi;kxs  nfS ud ;kts uk] 
xfrfof/;k as dk fooj.k] dk; Z d s
pj.k o f'k{k.k dk; Z d s fun'Zs kk as dk s
le>u sd s fy, fd;k tk,xkA

f'k{kd lan£'kdk
jkT; dh ikB~;iqLrd 
dk mi;ksx dbZ rjg 
dh xfrfof/;ksa ds 
fy, fd;k tk,xkA

ikB~;iqLrd iqLrdky;
Ldwy ds iqLrdky; esa miyC/ 
iqLrdksa] fcx cqd dk mi;ksx 
dbZ rjg dh xfrfof/;ksa ds 
fy, fd;k tk,xkA (i<+dj 
lqukuk] lk>k iBu vkfn)
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9-1 d{kk e as bLres ky dh tku s okyh lkefx;z k as dk fuek.Z k 

d{kk d{k esa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa fxzM dkMZ cPpksa ds o.kZ@ v{kj@'kCn igpku rFkk iBu vH;kl ds fy, cgqr mi;ksxh 

gSA fxzM dkMZ dh lgk;rk ls cPps lewg ;k [kqn ls gh lh[kus dk ç;kl dj ldrs gSaA fxzM dkMZ ls [ksy&[ksy esa gh o.kksZa] v{kjksa vkSj 

'kCnksa ds igpku dh xfrfofèk djkbZ tk ldrh gSA

fxzM ds çdkj %

9-1-1 fxzM dkMZ

lkexzh % dkMZ 'khV (dksbZ Hkh jax dh) Ldsy] isafly] Ldsp isu] dSaph] pkWd] CySd cksMZ  

cukus dk rjhdk %

— fxzM dkMZ cukus ds fy, dkMZ 'khV ysa vkSj mls ,d cM+s pkSdksj vkdkj esa dkV ysaA 

— dkMZ 'khV ij Ldsy dh enn ls (4 x 2) ;k (3 x 3 ;k 4 x 4) ds [kkus cuk,¡A 

— dkMZ 'khV ij o.kksZa@v{kjksa dks cM+s vkdkj esa (o.kZ@v{kj dks ,d& ,d [kkus esa) fy[k ysaA 

— o.kZ@v{kj dk vkdkj bruk cM+k gks fd nwj cSBk cPpk Hkh mls Ik<+ ldsA  

è;ku j[ksa % 

 cPpksa }kjk ml lIrkg rd lh[ks x, o.kksZa@v{kjksa @ ek=kkvksa dks gh bLrseky esa ysa ,slh fxzM cksMZ ij Hkh cukbZ tk ldrh gSaA

 1- Øfed fxzM & 

;g fxzM fdlh [kkl ek=kk dh igpku ds fy, gSA

2- vØfed fxzM &

bl fxzM esa lIrkg esa fl[kk, x, yf{kr o.kksZa@ v{kjksa dks 

fy;k tkrk gSA blesa fn, o.kksZa @ v{kjksa dks feykdj

'kCn cuk, Hkh tk ldrs gSaA
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'kCnk as ;k okD;k as dk legw  ftUg as pkV@Z dkM@Z CydS  ckMs  Z ij cM s+ v{kjk as e as fy[kdj d{kk&d{k dh nhokjk as ij yxk;k tkrk gAS  ftldk mi;kxs  

cPp s i<u+ k lh[ku sdh çfØ;k e asdjr s g aS A Hkk"kk f'k{k.k d s nkjS ku i<u+  s dh fofHkUu xfrfofèk;k as e as 'kCn nhokj dk mi;kxs  dj ldr s gAaS

lkexzh %

— dkMZ @ pkVZ 'khV] cksYM ekdZj@ Ldsp isu@ pkWd 

— 20 ls 25 'kCnksa @ okD;ka'kksa @okD;ksa dh lwph   

cukus dk rjhdk %

— ckMs  Z ;k cM s+ pkV Z iis j ij cM&s+ cM s+v{kjk as e as puq  s x, 'kCn@okD;k'a k@okD; fy[kAas  

— pkV Z iis j ij fy[k s 'kCnk as @okD;k'a kk as @okD;k asdk sd{kk dh nhokj ij ml txg fpidk nsaA  

 tgk ¡ cPpk asdh igp¡q  gk s vkjS  cPpk as }kjk vklkuh l s n[s kk vkjS  i<k+  tk ldAas

è;ku j[ksa %

—  'kCn @ okD;ka'k @ okD; cPpksa ds Lrj ds vuqlkj gksA 

— bu 'kCnksa@okD;ka'kksa@okD;ksa dk p;u vki ikB~;iqLrd@vH;kl iqfLrdk@dfork@dgkuh vkfn ls dj ldrs gSa A 

— ikB~;iqLrd@vH;kl iqfLrdk ds lIrkgokj vk, ikBksa ls gh 'kCnksa@okD;ka'kksa@okD;ksa dk p;u djsaA

9-1-3 'kCn nhokj@'kCn pkVZ cukus dk rjhdk

9-1-5  fp= k pkVZ cukus dk rjhdk
;fn vkidh d{kk esa fp=k pkVZ miyCèk gSa] rks vki mUgha pkVZ dk bLrseky djsa vU;Fkk fp=k ij ppkZ ds fy, fuEu çdkj ls fp=k 
dh O;oLFkk djsaA

& d{kk ds ckgj cPpksa dks ys tk,¡ vkSj vkl&ikl fn[kkbZ nsus okyh pht+ksa ij ppkZ djsaA 
& fp=k pkVZ ds fy, ikB~;iqLrd@ iqLrdky; dh fdrkcksa ls cM+s vkdkj ds fp=k [kkst dj ppkZ djsaA 
& pkVZ isij ij ,d cM+k&lk l?ku fp=k cuk,¡] ftlesa dbZ çdkj dh xfrfofèk;k¡ gksrh fn[k jgh gksaA tSls& fdlh  
 esyk dk fp=k] ikdZ dk fp=k] gksyh [ksyrs cPps vkSj mlds vkl&ikl dk fp=k vkfnA  

ia[kk  pj[kk  canj  jksVh 

ck¡V  nkSM+  vtxj  v[kckj 

esgur  fiatjk  I;kt  dSaph
    

jger ds ikl ,d dSaph Fkh 

jkèkk dks >wyk >wyuk cgqr ilan Fkk  

irax vkleku esa ygjk jgh FkhA

xqfM+;k rc xkuk lquk jgh FkhA 

9-1-4  o.kZ@ v{kj  dkMZ

d{kk&d{k esa o.kZ @v{kj igpku ds fy, o.kZ @v{kj dkMZ dh xfrfofèk gksrh gSA ;g xfrfofèk [ksy&[ksy esa djkbZ tkrh gSA ftlesa 

cPps o.kksZa@v{kjksa ds lkFk fp=kkRed lkeatL; fcBk ikrs gSaA 

lkexzh& dkMZ] Ldsy] isafly] Ldsp isu] dSaph] pkWd] CySd cksMZ 

cukus dk rjhdk % o.kZ dkMZ cukus ds fy, 'khV ij Ldsy ls (3 x 3 ;k 4 x 4) ds [kkus cuk,¡ vkSj dkV ysaA  

dkMZ 'khV ij o.kksZa@ v{kjksa dks Ldsp isu ls cM+s vkdkj esa (,d [kkus es ,d o.kZ) fy[k ysaA 

è;ku j[ksa % cPpksa }kjk ml lIrkg lh[ks x, o.kksZa@ v{kjksa dks gh ysdj ;g xfrfofèk cksMZ ij Hkh dh tk ldrh gSA 

x

uk

d

vk



17d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

[kaM xfrfofèk
igyk
fnu

nwljk
fnu

rhljk
fnu

pkSFkk
fnu

ik¡pok¡ fnu

dfork@ckyxhr

ikB~;iqLrd ij dk;Z

fp=k ij dk;Z@dgkuh lqukuk@vfHkUk;

l`tukRed dk;Z ,oa ekSf[kd [ksy 
xfrfofèk;k¡

ekSf[kd Hkk"kk
fodkl]

ikB~;iqLrd
ij dk;Z ,oa
lacaf/r ys[ku
(30&35 feuV)

10-1 lkIrkfgd f'k{k.k ;kstuk (lIrkg 1 ls 6 rd)

NBk fnu

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku
(35&40 feuV) 

f'k{kd ds ekxZn'kZu esa iBuiBu vH;kl
(10&15 feuV) Lora=k iBu

10- lkIrkfgd f'k{k.k ;kstuk dh :ijs[kk

lkIrkfgd vkdyu vkSj Lrjkuqlkj dk;Z

[kaM xfrfofèk
igyk
fnu

nwljk
fnu

rhljk
fnu

pkSFkk
fnu

ik¡pok¡ fnu

dfork@ckyxhr

ikB~;iqLrd ij dk;Z

vuqHko@?kVuk ij ys[ku dk;Z@vfHku;

ekSf[kd Hkk"kk
fodkl]

ikB~;iqLrd
ij dk;Z ,oa
lacaf/r ys[ku
(30&35 feuV)

10-2 lkIrkfgd f'k{k.k ;kstuk (lIrkg 7 ls 26 rd)

Nbk fnu

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku
(35&40 feuV) 

izokgiw.kZ iBu vH;kl vkSj vkdyuiBu vH;kl
(10&15 feuV) Lora=k iBu

ikB vk/kfjr iBu&ys[ku dk;Z

iqujko`fÙk ,oa vkdyu (Lrjkuqlkj dk;Z)

vH;kl iqfLrdk ij fMdksfMax ls lacaf/r

dk;Z (o.kZ@v{kj@'kCn iBu@ys[ku) 

lkIrkfgd iqujko`fÙk  

l`tukRed dk;Z ,oa ekSf[kd [ksy 
xfrfofèk;k¡



18d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

d{kk&3 esa 26 lIrkg ds f'k{k.k dk;Z dh ;kstuk ;gk¡ nh xbZ gS] ftldks lkIrkfgd o fnolokj ;kstuk ds :i esa foHkkftr fd;k x;k gSA nSfud 
f'k{k.k dk;Z rhu vyx&vyx [kaM esa gksxkA çR;sd [kaM dh çLrkfor xfrfofèk;ksa ij dSls dke djuk gS] ls lacafèkr fn'kk&funsZ'k lan£'kdk ds 
i`"B 44 ij fn, x, gSaA f'k{kd izR;sd fnu dh dk;Z ;kstuk iwjh gksus ds ckn VªSdj okys dkWye esa vius gLrk{kj djds fnuk¡d fy[ksaA

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&1 ^lh[kks* ij 

ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&1 ^lh[kks* ij 

ekSf[kd dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] 
ekxZn'kZu iBu)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&1 ^lh[kks* ij 

dk;Z (ekxZn'kZu] Hkk"kk vk/kfjr iz'uksa 
ij ppkZ] iz'u vH;kl)

3

5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu) 
• fp=k ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

lIrkg&1

fnu 30&35
feuV

VªSdj10&15
feuV

35&40
feuV

ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

iBu 
vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&1 ^lh[kks* ij 

dk;Z (Lora=k iBu] Hkk"kk vk/kfjr 
iz'uksa ij ppkZ ,oa ys[ku dk;Z)

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 
dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 
dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• fxzM ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&4

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• fxzM ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&1

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• fxzM ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&2

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• fxzM ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&3

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• fxzM ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&5

• ek=kk igpku ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&6

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

þ

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

6

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

• iqujko`fÙk lIrkg esa vc rd lh[ks x, o.kZ@v{kj] 'kCn dk mi;ksx dj ubZ fxzM cuokdj dk;Z djok,¡A
• 'kCn nhokj dks cukus ds fy, lanf'kZdk dh i`"B la[;k 16 ns[ksaA

12- lkIrkfgd o fnolokj ;kstuk11- lkIrkfgd o fnolokj ;kstuk



19d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&2 ̂ lPpk ckyd* 

ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh Hkk"kk esa 
ikB i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ] 
'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&2 ̂ lPpk ckyd*  

ij ekSf[kd dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] 
ekxZn'kZu iBu)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&2 ̂ lPpk ckyd* 

ij dk;Z (iz'u 1 ls 9 ij dk;Z)
3

5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• dgkuh i<+dj lqukuk] ppkZ djuk

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed [ksy xfrfof/

6

lIrkg&2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&2 ̂ lPpk ckyd* 

ij dk;Z (Hkk"kk vè;;u ,oa O;kdj.k 
iz'u & 1 ls 7 rd)

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z%  

ikB&10

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&7

• ek=kk igpku ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 

ikB&8

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z%  

ikB&9

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• ek=kk igpku ij dk;Z
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z%  

ikB&11

• fMdksfMax [ksy xfrfof/
• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z%  

ikB&12

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 
dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 
dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• iqujko`fÙk lIrkg esa vc rd lh[ks x, o.kZ@v{kj] 'kCn dk mi;ksx dj ubZ fxzM cuokdj dk;Z djok,¡A

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



20d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&3 ̂ elq ok jbFk s th* 

ij ekfS [kd dk; Z (cPpk as dh Hkk"kk e as ikB 
i<d+ j luq kuk] lkekU; ppk]Z  'kCnkFk)Z

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&3 ^eqlok jbFks 

th* ij ekSf[kd dk;Z (le> vk/kfjr 
ppkZ] iz'u&mÙkj ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&3 ^eqlok jbFks 

th* ij dk;Z (ekxZn'kZu] cks/ iz'u 1 
o Hkk"kk vè;;u ,oa O;kdj.k ds iz'u 
1&3 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vfHku;

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu) 
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

6

lIrkg&3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• IkkB~; iqLrd ds ikB 3 ij dk;Z 

(Lora=k iBu] iz'u ;ksX;rk foLrkj ij 
ekSf[kd ppkZ)

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&16 

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&13

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&14 

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&15

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

 • vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&17 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• Lor a= k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa ls

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• ekSf[kd [ksy xfrfof/ ds fy, f'k{kd lanf'kZdk ds i`"B la- 51&54 dks ns[ksaA

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



21d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&4 ̂ canj ck¡V* ij 

ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&4 ̂ canj ck¡V* ij 

dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB i<+dj 
lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] le> 
vk/kfjr iz'u)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&4 ̂ cUnj ck¡V* ij 

ij ekSf[kd dk;Z (vH;kl ds iz'u   
1 ls 10 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• fp=k ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed xfrfof/ 

6

lIrkg&4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB ds iz'u ^cUnj 

ck¡V* ij dk;Z (Hkk"kk vè;;u ,oa 
O;kdj.k ds iz'u ij dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&21 

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&18 

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&19 

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&20 

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&22 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• Lor a= k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa ls

• 'kCn nhokj ls eq[; 'kCnksa 

dk lk>k iBu

• fp=k ij dk;Z djus dk rjhdk ds fy, d{kk&2 dh f'k{kd lanf'kZdk ds i`"B la- 52 ij ns[ksaA

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



22d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&5 ^ehB s ckys * ij 

ekfS [kd dk; Z (cPpk as dh Hkk"kk e as ikB 
i<d+ j luq kuk] lkekU; ppk]Z  'kCnkFk)Z

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&5 ^ehBs cksy*  

ij ekSf[kd dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] 
ekxZn'kZu iBu)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&5 ̂ ehBs cksy* ij  

dk;Z (ekxZn'kZu iBu] iz'u vkSj 
vH;kl ds iz'u 1 ls 8 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• dgkuh i<+dj lqukuk] ppkZ djuk

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ekSf[kd [ksy xfrfof/ 

6

lIrkg&5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&5 ̂ ehBs cksy* ij  

dk;Z (Lora=k iBu] Hkk"kk vè;;u vkSj 
O;kdj.k ij dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&1 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&1 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&2 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&2 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&26

 & ikB vk/kfjr iBu o ys[ku 
vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&23 

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&24

 & ikB vk/kfjr iBu o ys[ku   
vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&25

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&27 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



23d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&6 ^dcwrj vkSj 

e/qefD[k;k¡* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa 
dh Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&6 ^dcwrj vkSj 

e/qefD[k;k¡* ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa 
ikB i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr 
ppkZ ,oa iz'uksa ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&6 ^dcwrj vkSj 

e/qefD[k;k¡* ij dk;Z% iz'u la[;k 1 
ls 7 ij dk;Z

3

5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed xfrfof/;k¡

6

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• fp=k dFkk ij dk;Z% ikB~;iqLrd ds 

ikB&6 ^dcwrj vkSj e/qefD[k;k¡* esa 
Hkk"kk vè;;u ,oa O;kdj.k ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&31 

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&28 

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&29

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&30 

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&32 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&3 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&3 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&4 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&4 
ij dk;Z

lIrkg&6

• vfHku; ij dk;Z djus dk rjhdk ds fy, d{kk&2 dh f'k{kd lanf'kZdk ds i`"B ls 54 dks ns[ksaA

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



24d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&7 ^pk¡n dk 

dqjrk* ij dk;Z (cPpksa dh Hkk"kk esa 
ikB i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ] 
'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&7 ̂ pkn¡  dk djq rk* 

ij dk; Z (fgna h Hkk"kk e as ikB i<d+ j 
luq kuk] le> vk/kfjr ppk Z i'z u vkjS  
vH;kl 1 l s 5 ij dk;)Z

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&7 ^pk¡n dk 

dqjrk* ij dk;Z (ekxZn'kZu iBu] iz'u 
vkSj vH;kl 6 ls 11 ij dk;Z)

3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
•  vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu) 
• ikB~;iqLrd ds ikB&7 ^pk¡n dk 

dqjrk* ij dk;Z (Lora=k iBu] 
O;kdj.k okys iz'uksa ij dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&36 

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&33

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&34 

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&35

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB 37 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&5 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&5 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&6 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&6 
ij dk;Z

lIrkg&7

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



25d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&8 ^pyo [ksy 

[ksycks* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh 
Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&8 ^pyo [ksy 

[ksycks* ij ekSf[kd dk;Z (le> 
vk/kfjr ppkZ] ekxZn'kZu iBu] iz'u 
vkSj vH;kl ̂ xfrfof/* ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&8 ^pyo [ksy 

[ksycks* ij ekSf[kd dk;Z (iz'u la[;k 
1 ls 3 ij dk;Z)3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&8 ^pyo [ksy 

[ksycks* Hkk"kk vè;;u ,oa O;kdj.k ds 
iz'uksa ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&41

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&38

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&39

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&40

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&42 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&7 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&7 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&8 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&8 
ij dk;Z

lIrkg&8

• l`tukRed xfrfof/;ksa ds fy, f'k{kd lanf'kZdk ds i`"B la- 48&50 dks ns[ksaA

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



26d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&9 ^vkfnekuo* ij 

ekfS [kd dk; Z (cPpk as dh Hkk"kk e as ikB 
i<d+ j luq kuk] lkekU; ppk]Z  'kCnkFk)Z

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&9 ^vkfnekuo* 

ij ekSf[kd dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] 
iz'u vkSj vH;kl 1 ls 5 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&9 ^vkfnekuo* 

ij dk;Z (ekxZn'kZu iBu] iz'u vkSj 
vH;kl 6 ls 10 ij dk;Z)

3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&9 ^vkfnekuo* 

ij dk;Z (Lora=k iBu] Hkk"kk vè;;u 
vkSj O;kdj.k ij dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&9 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&9 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&10 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&10 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&46

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&43

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&44

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&45

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&47 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk dk;Z

lIrkg&9

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



27d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&10 ^pqfg;k dh 

'kknh* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh 
Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&10 ^pfq g;k dh 

'kknh* ij ekfS [kd dk; Z (fgna h Hkk"kk e as
ikB i<d+ j luq kuk] le> vk/kfjr ppk)Z

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&10 ^pqfg;k dh 

'kknh* ij dk;Z (iz'u 1 ls 9 ij dk;Z)3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&10 ^pqfg;k dh 

'kknh* ds Hkk"kk vè;;u vkSj O;kdj.k 
1] 2 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&11 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&11 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&12 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&12 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&51

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&48

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&49

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&50

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&52 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk dk;Z

lIrkg&10

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



28d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&11 ̂ nknk th* ij 

ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&11 ̂ nknk th* ij 

dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB i<+dj 
lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] iz'u vkSj 
vH;kl 1 ls 5 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&11 ̂ nknk th* ij 

vH;kl dk;Z (iz'u vkSj vH;kl iz'u 
6 ls 9)

3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&11 ̂ nknk th* ij 

dk;Z (Hkk"kk vè;;u vkSj O;kdj.k 
iz'u 1 ls 4 vkSj jpukRed dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&13 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&13 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&14 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&14 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&56

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&53

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&54

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&55

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB 57 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk dk;Z

lIrkg&11

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



29d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&12 ^gkFkh* ij 

ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&12 ^gkFkh* ij 

ekSf[kd dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] 
iz'u vkSj vH;kl 7 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&12 ^gkFkh* ij 

dk;Z (iz'u vkSj vH;kl iz'u 1 ls 7)3

5

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed dk;Z 

6

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&12 ̂ gkFkh* ij dk; Z

(Hkk"kk vè;;u vkjS  O;kdj.k i'z u 1 l s
4 vkjS  jpukRed dk;)Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&15 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&15 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&16 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 

Lora=k iBu% vH;kl 

iqfLrdk ds ikB ,oa 

iqLrdky; dh fdrkcksa 

ls

• vH;kl  iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&16 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB&61

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB&58

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB&59

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB&60

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB&62 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk dk;Z

lIrkg&12

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



30d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

1

2

3

5

6

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

eSaus lh[k fy;k eSaus lh[k fy;k

• dfork@ckyxhr
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&10 ^pqfg;k dh 

'kknh* ij dk;Z (ikB i<+dj lqukuk] 
lkekU; ppkZ vkSj 'kCnkFkZ ij dk;Z)

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&10 ^pqfg;k dh 

'kknh* ij dk;Z (ekxZn'kZu esa iBu 
vkSj iz'u vH;kl 5 ls 9 ij dk;Z)

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&12 ^gkFkh* ij 

dk;Z (ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ vkSj 'kCnkFkZ ij dk;Z)

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&12 ^gkFkh* ij 

dk;Z (ekxZn'kZu esa iBu vkSj iz'u 
vH;kl 1 ls 6 ij dk;Z)

• dfork xkuk
• vuqHko ij dk;Z

lIrkg&13

• bl lIrkg esa vH;kl iqfLrdk esa fn, x, ikBksa ij vH;kl dk;Z djk,¡A
• bl lIrkg esa ikB~;iqLrd dh ikB la[;k 10 vkSj 12 ij nks&nks fnu dk;Z fd;k tk,xk] ftlesa ikB lqukuk] ppkZ djuk vkSj vH;kl 

dk;Z 'kkfey gSaA
• iqujko`fÙk ,oa vkdyu dk rjhdk ds fy, i`"B la- 61&64 ns[ksaA

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV

mipkjkRed dk;Z mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z mipkjkRed dk;Z



31d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&13 ^gksugkj 

ybdk ujsUnz* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa 
dh Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&13 ^gksugkj 

ybdk ujsUnz* ij ekSf[kd dk;Z (fganh 
Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] le> 
vk/kfjr ppkZ iz'u 1 ls 6 ij vH;kl 
dk;Z

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds 13 ^gksugkj ybdk 

ujsUnz* ij dk;Z (iz'u vkSj vH;kl 2] 
eqgkojk ij dk;Z)

3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed dk;Z 

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds 13 ^gksugkj ybdk 

ujsUnz* ij dk;Z (Hkk"kk vè;;u vkSj 
O;kdj.k ds iz'u 1 ls 4 ij dk;Z)

• vH;kliqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&17 
ij dk;Z

• vH;kliqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&17 
ij dk;Z

• vH;kliqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&18 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kliqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&18 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&66

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&63

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&64

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&65

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB 67 (lkIrkfgd vkdyu)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lewg&1 ds cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls iqujko`fÙk dk dk;Z

lIrkg&14

• dfork@ckyxhr ds fy, lFkkuh; dfork] ckyxhr] yksdxku dk bLrseky djsaA

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



32d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&14 ^dkuS  thrk\*   

ij ekfS [kd dk; Z (cPpk as dh Hkk"kk e as ikB 
i<d+ j luq kuk] lkekU; ppk]Z  'kCnkFk)Z

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&14 ̂ dkSu thrk\* 

ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB i<+dj 
lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] iz'u vkSj 
vH;kl 1 vkSj 2 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&14 ^dkSu 

thrk\* ij dk;Z (iz'u vkSj vH;kl 
3 ls 9 ij dk;Z)

3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&14 ^dkSu 

thrk\* ij Hkk"kk vè;;u vkSj 
O;kdj.k ds iz'u 1 vkSj 2] dgkuh 
cukvks ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&19 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&19 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&20 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&20 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&71

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&68

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&69

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&70

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB 72 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lh[ku s e as ihN s NVw  jg s cPpk as d s lkFk ;kts ukc¼ rjhd s l s legw  e as dk;Z

lIrkg&15

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



33d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&15 ^eSa gw¡ 

egkunh* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh 
Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&15 ^eSa gw¡ 

egkunh* ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ]  
^iz'u vkSj vH;kl* 1 ls 5 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&15 ^e aS g ¡w egkunh* 

d s ^i'z u vkjS  vH;kl* 6 l s 11 ij dk;Z3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• l`tukRed dk;Z 

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&15 ^eSa gw¡ 

egkunh* ij Hkk"kk vè;;u vkSj 
O;kdj.k ds iz'u 1% fyax 'kCnksa ij 
dk;Z] iz'u 2 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&21 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&21 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&22 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 

Lora=k iBu% vH;kl 

iqfLrdk ds ikB ,oa 

iqLrdky; dh fdrkcksa 

ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&22 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&76

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&73

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&74

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&75

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB&77 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lh[ku s e as ihN s NVw  jg s cPpk as d s lkFk ;kts ukc¼ rjhd s l s legw  e as dk;Z

lIrkg&16

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



34d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&16 ̂ vxj isM+ Hkh 

pyrs gksrs* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa 
dh Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&16 ^vxj iMs  + Hkh 

pyr s gkrs *s  ij dk; Z (fgna h Hkk"kk e as ikB 
i<d+ j luq kuk] le> vk/kfjr ppk]Z  
^i'z u vkjS  vH;kl* 1 l s 4 ij dk;)Z

2

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB;~ iLq rd d s ikB&16 ^vxj iMs  + Hkh 

pyr s gkrs *s  ij dk; Z (ekxnZ 'kuZ  iBu] 
Hkk"kk vè;;u vkjS  O;kdj.k d s i'z u 5 l s
9 ij dk;Z)

3

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

• dfork@ckyxhr (rfj;k ds njiu)
• ikB~;iqLrd ds ikB&16 ̂ vxj isM+ Hkh 

pyrs gksrs* ij dk;Z (Lora=k iBu]  
Hkk"kk vè;;u vkSj O;kdj.k ds iz'u 1 
ls 3 ij dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&23 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&23 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&24 
ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk 
Lora=k iBu% vH;kl 
iqfLrdk ds ikB ,oa 
iqLrdky; dh fdrkcksa 
ls

• vH;kl iqfLrdk ls 
çokgiw.kZ iBu% ikB&24 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&81

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&78

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&79

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&80

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z & 
ikB&82 (lkIrkfgd 
iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

5

6

• lh[ku s e as ihN s NVw  jg s cPpk as d s lkFk ;kts ukc¼ rjhd s l s legw  e as dk;Z

lIrkg&17

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



35d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

•   ;fn lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl] l`tukRed xfrfof/ ;k vU; xfrfof/ fn, x, le; ls igys gks tkrh gSa rks vki ml fnu ,d 
   vkSj xfrfof/ djkok,¡A

4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&17 ^lrofUru 

xk; cgqyk* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa 
dh Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] 
lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&17 ^lrofUru 

xk; cgqyk* ij dk;Z (le> 
vk/kfjr ppkZ] ^iz'u vkSj vH;kl* 
ds cks/ iz'u vkSj jpuk ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&17 ^lrofUru 

xk; cgqyk* ij dk;Z (^iz'u vkSj 
vH;kl* 1 ls 3 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr 
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• l`tukRed dk;Z 

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&17 ^lrofUru 

xk; cgqyk* ij dk;Z (^Hkk"kk vè;;u 
vkSj O;kdj.k* 1 ls 7 ij dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&25 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&25 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&26 ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl iqfLrdk 
ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk Lora=k 
iBu% vH;kl iqfLrdk ds 
ikB ,oa iqLrdky; dh 
fdrkcksa ls

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&26 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&86

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&83

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&84

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&85

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&87 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

lh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&18

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



36d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

•   ;fn lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl] l`tukRed xfrfof/ ;k vU; xfrfof/ fn, x, le; ls igys gks tkrh gSa rks vki ml fnu ,d vkSj 

     xfrfof/ djk ldrs@ldrh gSaA

4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&18 ^taxy esa 

Ldwy* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh 
Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&18 ^taxy esa 

Ldwy* ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] 
iz'u vkSj vH;kl 1 ls 5 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&18 ^taxy esa 

Ldwy* ij dk;Z (iz'u vkSj vH;kl 6 
ls 11 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ekSf[kd [ksy xfrfof/;k¡

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&18 ^taxy esa 

Ldwy* ij dk;Z (^Hkk"kk vè;;u vkSj 
O;kdj.k* iz'u 1 vkSj jpuk ij 
dk;Z)

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&27 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&27 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&28 ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl iqfLrdk 
ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk Lora=k 
iBu% vH;kl iqfLrdk ds 
ikB ,oa iqLrdky; dh 
fdrkcksa ls

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&28 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&91

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&88

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&89

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&90

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&92 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy
lh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&19

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



37d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

1

2

3

5

6

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z

•   bl lIrkg esa vH;kl iqfLrdk esa fn, x, ikBksa ij vH;kl dk;Z djk,¡A

•   bl lIrkg esa ikB~;iqLrd dh ikB la[;k 15 vkSj 16 ij nks&nks fnu dk;Z fd;k tk,xk] ftuesa ikB lqukuk] ppkZ djuk vkSj vH;kl dk;Z 

   'kkfey gSaA

• dfork@ckyxhr
• l`tukRed dk;Z

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&16 ̂ vxj isM+ Hkh 

pyrs gksrs* ij dk;Z (ikB i<+dj 
lqukuk] lkekU; ppkZ vkSj 'kCnkFkZ ij 
dk;Z)

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&16 ̂ vxj isM+ Hkh 

pyrs gksrs* ij dk;Z (ekxZn'kZu esa 
iBu vkSj jpuk vkSj ;ksX;rk foLrkj 
ij dk;Z)

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&15 ̂ eSa gw¡ egkunh* 

ij dk;Z (ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ vkSj 'kCnkFkZ ij dk;Z)

• dfork@ckyxhr
• ikB~;iqLrd% ikB&15 ̂ eSa gw¡ egkunh* 

ij dk;Z (ekxZn'kZu esa iBu vkSj 
jpuk vkSj ;ksX;rk foLrkj ij dk;Z)

• dfork xkuk
• vfHku; ij dk;Z

eSaus lh[k fy;k eSaus lh[k fy;k

lIrkg&20

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV

mipkjkRed dk;Z mipkjkRed dk;Z

mipkjkRed dk;Z mipkjkRed dk;Z



38d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

•   ;fn lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl] l`tukRed xfrfof/ ;k vU; xfrfof/ fn, x, le; ls igys gks tkrh gSa rks vki ml fnu ,d   
         vkSj xfrfof/ djkok,¡A

4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&19 ^rsy dk 

fxykl* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh 
Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&19 ^rsy dk 

fxykl* ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] 
iz'u vkSj vH;kl 9 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&19 ^rsy dk 

fxykl* ij dk;Z% vH;kl iz'u 1 ls 
8 ij dk;Z

3

5

• dfork@ckyxhr 
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&19 ^rsy dk 

fxykl* ij dk;Z% vH;kl esa ^Hkk"kk 
vè;;u vkSj O;kdj.k* ds iz'uksa ij 
dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&29 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&29 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&30 ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl iqfLrdk 
ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk Lora=k 
iBu% vH;kl iqfLrdk ds 
ikB ,oa iqLrdky; dh 
fdrkcksa ls

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&30 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&96

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&93 

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&94

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&95

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&97 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyylh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&21

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



39d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&20 ^vc 

crykvks* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa 
dh Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] 
lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&20 ^vc 

crykvk*s  ij dk; Z (fgna h Hkk"kk e as ikB 
i<d+ j luq kuk] le> vk/kfjr ppk]Z  
i'z u vkjS  vH;kl 7&8 ij dk;)Z

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&20 ^vc 

crykvks* ij dk;Z dk;Z (ekxZn'kZu 
iBu] iz'u vkSj vH;kl 1 ls 6 ij 
dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr 
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• l`tukRed dk;Z

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&20 ^vc 

crykvks* ij dk;Z% ̂ gk; jh fdLer* 
dk ekxZn'kZu iBu vkSj vH;kl ij 
dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&31 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&31 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&32 ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl iqfLrdk 
ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk Lora=k 
iBu% vH;kl iqfLrdk ds 
ikB ,oa iqLrdky; dh 
fdrkcksa ls

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&32 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&101

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&98

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&99

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&100

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&102 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k
 (lkIrkfgd vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy
lh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&22

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



40d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&21 ^eS=khckx* 

ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh 
NRrhlx<+h Hkk"kk esa ikB i<+dj 
lqukuk] lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&21 ^eS=khckx* 

ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB i<+dj 
lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ] ^iz'u 
vkSj vH;kl* dh xfrfof/ ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&21 ^eS=khckx* 

ij dk;Z (Hkk"kk vkSj vè;;u ds 
^cks/ iz'u* 1 vkSj 2] ̂ Hkk"kk rRo vkSj 
O;kdj.k* 1 vkSj 2 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr 
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&21 ^eS=khckx* 

ij dk;Z% ^Hkk"kk rRo vkSj O;kdj.k* 
vH;kl iz'u 3 ls 5 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&33 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&33 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&34 ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl iqfLrdk 
ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk Lora=k 
iBu% vH;kl iqfLrdk ds 
ikB ,oa iqLrdky; dh 
fdrkcksa ls

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&34 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&106

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&103

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&104

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&105

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&107 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyylh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&23

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



41d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&22 ^D;k rqe 

esjh vEek gks* ij ekSf[kd dk;Z 
(cPpksa dh Hkk"kk esa ikB i<+dj 
lqukuk] lkekU; ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&22 ^D;k rqe 

esjh vEek gks* ij dk;Z (fganh Hkk"kk 
esa ikB i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr 
ppkZ] vH;kl iz'u 8 ls 10 ij 
dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&22 ^D;k rqe 

esjh vEek gks* ij dk;Z (ekxZn'kZu  
iBu] vH;kl iz'u 1 ls 7 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr 
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• l`tukRed dk;Z 

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB;~ iLq rd d s ikB&22 ̂ D;k req  ejs h 

vEek gk*s  dk Lor=a k iBu] ^Hkk"kk 
vè;;u vkjS  O;kdj.k* iz'u 1 ls 4 
ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&35 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&35 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&36 ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl iqfLrdk 
ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk Lora=k 
iBu% vH;kl iqfLrdk ds 
ikB ,oa iqLrdky; dh 
fdrkcksa ls

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&36 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&111

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&108

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&109

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&110

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&112 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyylh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&24

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV



42d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&23 ̂ dfork dk 

deky* ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh 
Hkk"kk esa ikB i<+dj lqukuk] lkekU; 
ppkZ] 'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&23 ̂ dfork dk 

deky* ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB 
i<+dj lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ]  
^iz'u vkSj vH;kl* 7 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&23 ̂ dfork dk 

deky* ij dk;Z (^iz'u vkSj 
vH;kl* 1 ls 6 ij dk;Z)

3

5

• dfork@ckyxhr 
• vuqHko ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ekSf[kd [ksy xfrfof/

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&23 ̂ dfork dk 

deky* ij dk;Z% ^Hkk"kk vè;;u 
vkSj O;kdj.k* ds iz'u 1 ls 4 ij 
dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&37 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&37 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&38 ij dk;Z

• Lora=k iBu% vH;kl iqfLrdk 
ds ikB ls

• lewg&2 ds cPpksa }kjk Lora=k 
iBu% vH;kl iqfLrdk ds 
ikB ,oa iqLrdky; dh 
fdrkcksa ls

• vH;kl iqfLrdk ls çokgiw.kZ 
iBu% ikB&38 ij dk;Z

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&116

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&113

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&114

 & ikB vk/kfjr ys[ku vH;kl

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&115

 & f'k{kd }kjk i<+dj lqukuk
 & cPPkksa }kjk ekxZn'kZu iBu

• vH;kl iqfLrdk ij dk;Z% 
ikB&117 (lkIrkfgd iqujko`fÙk)

• eSaus lh[k fy;k (lkIrkfgd 
vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyylh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&25

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV
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4

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&24 ^ckylHkk* 

ij ekSf[kd dk;Z (cPpksa dh Hkk"kk esa 
ikB i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ] 
'kCnkFkZ)

1

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&24 ^ckylHkk* 

ij dk;Z (fganh Hkk"kk esa ikB i<+dj 
lqukuk] le> vk/kfjr ppkZ]  
^iqujko`fÙk la[;k* 1 ij dk;Z)

2

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&24 ^ckylHkk* 

ij dk;Z% iqujko`fÙk iz'u 2 vkSj 3 ij 
dk;Z

3

5

• dfork@ckyxhr 
• vfHku; ij dk;Z

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• l`tukRed dk;Z 

6

• dfork@ckyxhr@vU; xfrfof/
• ikB~;iqLrd ds ikB&24 ^ckylHkk* 

ij dk;Z% iqujko`fÙk iz'u 4 ij dk;Z

  eSaus lh[k fy;k
 (lkIrkfgd vkdyu)

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyy

gLrk{kj

dd/mm/yyyylh[kus esa ihNs NwV jgs cPpksa ds lkFk ;kstukc¼ rjhds ls lewg esa dk;Z

lIrkg&26

iqujko`fÙk o

mipkjkRed dk;Z

iqujko`fÙk o

mipkjkRed dk;Z

iqujko`fÙk o

mipkjkRed dk;Z

iqujko`fÙk o

mipkjkRed dk;Z

iqujko`fÙk o

mipkjkRed dk;Z

•   bl lIrkg esa vH;kl iqfLrdk esa fn, x, ikBksa ij vH;kl dk;Z djok,¡A

fnu 30&35
feuV

VªSdj35&40
feuV

iBu 
ikB~;iqLrd@ekSf[kd 
Hkk"kk fodkl ,oa 
lacaf/r ys[ku

vH;kl iqfLrdk@
fMdksfMax ,oa
lacaf/r ys[ku

10&15
feuV
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12- d{kk&3 dh xfrfof/;ksa ij dSls dk;Z djsa\

xfrfof/;ksa dks d{kk esa çHkkoh :i ls djokus ds fy, fuEu ckrksa dk è;ku j[ksa&

• izR;sd xfrfof/ djokus ds fy, eq[; pj.k fn, x, gSaA f'k{kd d{kk esa xfrfof/ djokus ds bu pj.kksa dks i<+dj le> ysaA 

vki bldks vk/kj cukdj viuh ubZ f'k{k.k ;kstuk Hkh rS;kj dj ldrs gSaA

• f'k{kd fnolokj ;kstuk dks è;kuiwoZd i<+dj le> ysa rFkk ftl xfrfof/ dks vkius d{kk esa djokuk gS] ml xfrfof/ ds 

fy, nh xbZ f'k{k.k ;kstuk ,oa xfrfof/;ksa ds pj.kksa dks le>rs gq, vko';d iwoZ rS;kjh dj ysaA

• fdlh xfrfof/ dks u, fo"k;oLrq ds lkFk d{kk esa djus ds fy, eq[; pj.k fn, x, gSaA bu pj.kksa dks vk/kj cukdj vki 

bl xfrfof/ dks vkxs d{kk esa djok,¡A 

• f'k{k.k ;kstuk esa xfrfof/@fnol ds fy, ,d vf/xe mís'; fu/kZfjr gSA

• xfrfof/;ksa dks djokrs le; rFkk djokus ds ckn vukSipkfjd vkdyu ds }kjk cPpksa ds lh[kus dh fLFkfr tk¡psa      

vkSj viuh f'k{k.k çfØ;k dh leh{kk djsaA le;&le; ij leh{kk ds vk/kj ij f'k{k.k çfØ;k esa vko';d cnyko djsaA

• f'k{kd Lo;a Hkh vyx&vyx fo"k;oLrq vkSj n{krkvksa ds fy, f'k{k.k ;kstuk dk fuekZ.k djds ykxw dj ldrs gSaA f'k{kd 

viuh f'k{k.k ;kstuk cukus ds fy, fn, x, f'k{k.k ;kstuk ds mnkgj.kksa dks vk/kj cuk ldrs gSaA

ekSf[kd Hkk"kk fodkl vkSj lacaf/r ys[ku dh xfrfof/;k¡ i`"B ls45 54

i`"B 55

i`"B ls56 58

fMdksfMax vkSj lacaf/r ys[ku dh xfrfof/;k¡

iBu xfrfof/;k¡

bl lan£'kdk esa lkIrkfgd vkSj fnolokj ;kstuk dh xfrfof/;ksa dk foLr`r fooj.k gS] ftls bl izdkj j[kk x;k gS&
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bl xfrfofèk ds fy, ikB~;iqLrd] dfork iksLVj] rfj;k ds njiu bR;kfn ls dksbZ Hkh dfork yh tk ldrh gSA vki LFkkuh; 
dforkvksa dks Hkh 'kkfey djsaA çfrfnu ,d dfork ij dk;Z djsaA 'kq#vkr ds fnuksa esa NksVh&NksVh dforkvksa dk p;u djsaA 
dforkvksa ij dk;Z djus ds fy, uhps fn, x, Øe ds vkèkkj ij dk;Z djsa&

12-1-1 dfork ij dk;Z 

5&7 feuV

lkexzh% rfj;k ds njiu] dfork iksLVj] ikB~;iqLrd] vU; Ïksr

f'k{kd igys cPpksa dks dfork y; ds lkFk xkdj lquk,¡A

f'k{kd dfork xk,¡ o cPpksa dks lkFk esa nksgjkus ds fy, dgsaA

,slk 2&3 ckj djsa] rkfd cPps dfork dh y; vkSSj 'kCnksa dks vPNs ls idM+ ik,¡A

lqukbZ xbZ dfork ds fo"k; ls tqM+h dksbZ vkSj dfork dks ;kn fnyk,¡ vkSj mUgsa lqukus dks dgsaA
vxj dksbZ ,slh dfork ugha gS rks fiNyh lquh gqbZ dfork muls lqusaA

12-1 ikB~;iqLrd@ekSf[kd Hkk"kk fodkl ,oa lacaf/r ys[ku dh xfrfof/;k¡

ekSf[kd Hkk"kk fodkl

1 ls 6 lIrkg

(30 ls 35 feuV)

7 ls 26 lIrkg

(30 ls 35 feuV)

• dfork,¡ xkuk (izfrfnu)
• ikB~;iqLrd ij dk;Z (4 fnu)

;kstuk vuqlkj
buesa ls dksbZ
1 xfrfof/ 

ik¡pos&NBs fnu

• fp=k ij dk;Z@ dgkuh lqukuk@ vfHku;
• l`tukRed dk;Z 
• ekSf[kd [ksy xfrfof/;k¡ 

• dfork,¡ xkuk (izfrfnu)
• ikB~;iqLrd ij dk;Z (4 fnu)

• vuqHko@?kVuk ij ys[ku dk;Z@vfHku;
• l`tukRed dk;Z 
• ekSf[kd [ksy xfrfof/;k¡ 

✔
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d{kk&3 ds ikB~;iqLrd ds ikBksa ij O;ofLFkr rjhds ls dk;Z dh j.kuhfr gSA çR;sd ikB ij pkj fnu rd dk;Z fd;k tk,xkA 
bl nkSjku cPpksa dks ikB i<+dj lqukus] [kqn i<+us] ml ij le> c<+kus] mPpLrjh; ekSf[kd dk;Z (tSls rdZ djuk] dYiuk 
djuk] jk; cukuk] bR;kfn) vkSj ikB ls tqM+s ys[ku ds ekSds fn, tk,¡xsA ikB~;iqLrd ds ikBksa dks mudh çÑfr vkSj cPpksa ds 
iBu Lrj dks è;ku esa j[krs gq, nks rjg dh f'k{k.k j.kuhfr;k¡ viukbZ xbZ gSa%

igyh j.kuhfr% mu ikBksa ds fy, tks ljy gSa vkSj d{kk&3 ds cPpksa ds iBu Lrj ds vuqlkj mi;qDr gSaA bu ikBksa ij cPpksa ls 
i<+us dh vis{kk gS vkSj cPps bUgsa f'k{kd dh enn ls i<+saxsA
nwljh j.kuhfr% mu ikBksa ds fy, tks FkksM+s cM+s gSa vkSj cPpksa ds iBu Lrj ds eqdkcys FkksM+s tfVy gSaA bu ikBksa ij f'k{kd eq[;r% 
ekSf[kd dk;Z djok,¡xsA

bu nksuksa rjg dh j.kuhfr;ksa dk fooj.k vkSj budh f'k{k.k ;kstuk uhps nh xbZ gSaA çR;sd ikB* ij pkj fnu dk;Z djus dh ;kstuk gS%

12-1-2 ikB~;iqLrd ds ikBksa ij dk;Z

20&25 feuV

lkexzh% ikB~;iqLrd

igyk fnu% ikB i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ vkSj 'kCnkFkZ ij dk;Z

nwljk fnu% ekxZn'kZu esa iBu vkSj ikB ds vH;kl ij dk;Z

rhljk fnu% ekxZn'kZu esa iBu vkSj ikB ds vH;kl ij dk;Z

ikB dk fp=k vkSj 'kh"kZd fn[kkdj ppkZ djsa vkSj ikB ds ckjs esa vuqeku yxok,¡A

ikB dks gko&Hkko ds lkFk i<+dj lquk,¡A vxj dfork gS rks mls y; vkSj gko&Hkko ds lkFk xk,¡A

ikB lqukus ds nkSjku chp&chp esa ç'u iwNdj irk dj ysa fd cPps dgkuh lqudj le> jgs gSa ;k ughaA

ikB d s ckn le> d s fy, cPpk as l s fgna h vkjS  cPpk as dh Hkk"kk e as lkekU; ppk Z djAas  cPpk as l s [kyq  s Nkjs  oky s ç'u iNw Aas

ikB dks gko&Hkko ds lkFk i<+dj lquk,¡A cPpksa ls le> vk/kfjr ppkZ djsaA

cPpksa dks tksfM+;ksa@lewg esa ikB i<+us ds fy, dgsa vkSj vko';drkuqlkj cPpksa dh enn djsaA
(ekxZn'kZu esa iBu ds fy, fu/kZfjr pj.kksa dk vuqlj.k djsaA)

cPpksa ls ikB ds vH;kl ij dk;Z djok,¡A (p;fur ç'u@xfrfof/;k¡)

f'k{kd ,d ckj iqu% ikB i<+saA

cPpksa dks tksfM+;ksa@lewg esa ikB i<+us ds fy, dgsa vkSj vko';drkuqlkj cPpksa dh enn djsaA
(ekxZn'kZu esa iBu ds fy, fu/kZfjr pj.kksa dk vuqlj.k djsaA)

cPpksa ls ikB ds vH;kl ij dk;Z djok,¡A (p;fur ç'u@xfrfof/;k¡)

20&25 feuV

20&25 feuV

20&25 feuV

ikB ds ckn fn, x, 'kCnkFkZ ij dk;Z djok,¡A ('kCnksa ds vFkZ vkSj muds ç;ksx ij dk;Z)

ikB;~ iLq rd d s ikB 1] 3] 5] 7] 9] 16] 20 vkjS  22 ij dk; Z ;kts uk I

ikB 1 % lh[kks ikB 3 % eqlok jbFks th ikB 5 % ehBs cksy ikB 7 % pk¡n dk dqjrk ikB 9 % vkfnekuo
ikB 16 % vxj isM+ Hkh pyrs gksrs  ikB 20 % vc crykvks ikB 22 % D;k rqe esjh vEek gks\

✔

✔

✔
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20&25 feuV

uksV% f'k{kd ikB dh çÑfr ds vuqlkj viuh ;kstuk esa cnyko dj ldrs gSaA dqN ikBksa dks cPpksa ds Lrj dks è;ku esa j[krs gq, 
3 fgLlksa esa i<+us dk vH;kl j[kk x;k gSA

pkSFkk fnu% Lora=k iBu vkSj ikB ds vH;kl ij dk;Z

cPpksa ls ikB dk Lora=k iBu djok,¡ vkSj vko';drkuqlkj mudh enn djsaA

cPpksa ls ikB ds vH;kl ij dk;Z djok,¡A (p;fur ç'u@xfrfof/;k¡)

ikB;~ iLq rd d s ikB 2] 4] 6] 8] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 17] 18] 19] 21] 23 vkjS  24 ij dk; Z ;kts uk  II

igyk fnu% ikB i<+dj lqukuk] lkekU; ppkZ vkSj 'kCnkFkZ ij dk;Z

nwljk fnu% ekSf[kd le> vkSj ikB ds vH;kl ij dk;Z

rhljk fnu% ekSf[kd le> vkSj ikB ds vH;kl ij dk;Z

ikB dks gko&Hkko ds lkFk i<+dj lquk,¡A

ikB ds ckn cPpksa ls le> vk/kfjr ppkZ djsaA cPpksa ls [kqys Nksj okys ç'u iwNsaA

cPpksa ls ikB ds vH;kl ij dk;Z djok,¡A (p;fur ç'u@xfrfof/;k¡)

3&4 cPpksa dks dgkuh vius 'kCnksa esa lqukus dks dgsaA

cPpksa ls ikB ds vH;kl ij dk;Z djok,¡A (p;fur ç'u@xfrfof/;k¡)

ikB dk fp=k vkSj 'kh"kZd fn[kkdj ppkZ djsa vkSj ikB ds ckjs esa vuqeku yxok,¡A

ikB dks gko&Hkko ds lkFk i<+dj lquk,¡A vxj dfork gS rks mls y; vkSj gko&Hkko ds lkFk xk,¡A

ikB lqukus ds nkSjku chp&chp esa ç'u iwNdj irk dj ysa fd cPps dgkuh lqudj le> jgs gSa ;k ughaA

ikB ds ckn le> ds fy, cPpksa ls fganh vkSj cPpksa dh Hkk"kk esa lkekU; ppkZ djsaA cPpksa ls [kqys Nksj okys ç'u iwNsaA

ikB ds ckn fn, x, 'kCnkFkZ ij dk;Z djok,¡A ('kCnksa ds vFkZ vkSj muds ç;ksx ij dk;Z)

20&25 feuV

uksV% f'k{kd ikB dh izÑfr ds vuqlkj viuh ;kstuk esa cnyko dj ldrs gSaA

pkSFkk fnu% ekSf[kd le> vkSj ikB ds vH;kl ij dk;Z

cPpksa ls ikB ij le> vk/kfjr xfrfof/ djok,¡A (tSls& vfHku; djokuk] dgkuh ds eq[; Hkkx dks
igpkuuk] dgkuh dk var cnyuk] dgkuh esa u, ik=kksa dks tksM+dj ubZ dgkuh cukuk] bR;kfnA)

cPpksa ls ikB ds vH;kl ij dk;Z djok,¡A (p;fur ç'u@xfrfof/;k¡)

ikB 2 % lPpk ckyd  ikB 4 % canj ck¡V ikB 6 % dcwrj vkSj e/qefD[k;k¡ ikB 8 % pyo [ksy [ksycks
ikB 10 % pqfg;k dh 'kknh  ikB 11 % nknk th ikB 12 % gkFkh  ikB 13 % gksugkj ybdk ujsUnz
ikB 14 % dkSu thrk  ikB 15 % eSa gw¡ egkunh ikB 17 % lrofUru xk; cgqyk ikB 18 % taxy esa Ldwy
ikB 19 % rsy dk fxykl  ikB 21 % eS=khckx ikB 23 % dfork dk deky ikB 24 % ckylHkk

✔

✔

✔

✔

✔

20&25 feuV

20&25 feuV

20&25 feuV
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12-1-3 l`tukRed dk;Z ,oa ekSf[kd [ksy xfrfof/;k¡

l`tukRed dk;Z

20&25 feuVlkexzh% pkVZ isij] isafly] jax] dSaph vkfnA

,slh xfrfof/;k¡ cPpksa dks lkspus] vius vuqHkoksa dks lk>k djus] vkil esa rdZ djus] ubZ jpuk djus] fo'ys"k.k djus] 
fu"d"kZ fudkyus vkSj leL;k dk gy fudkyus tSls mPp Lrjh; dkS'kyksa dks fodflr djus ds ekSds miyC/ djk,¡xhA

I. l`tukRed dk;Z dh xfrfof/;k¡

1- loky cukvks 

• iwjh  d{kk dks 4 ls 5 lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks dgkuh dh fdrkc nsaA vc gj lewg dks bl dgkuh ij 
ppkZ djus dks dgsa vkSj dgkuh ls lacaf/r 4&5 loky cukus dks dgsaA blds fy, mUgsa 10 feuV dk le; nsaA 
le; lekIr gksus ds ckn gj lewg ls muds }kjk cuk, x, iz'uksa dks lqusaA

• vki bl ckr dk [;ky j[ksa fd izR;sd lewg ds lHkh lnL; loky cukus dh izfØ;k esa lfEefyr gksa vkSj 
lewg dk gj lnL; ,d loky iwNsA

20 feuVdgkuh dh fdrkcsa

d{kk&3 pj.k&2   f'k{kd lan£'kdk (2022&23)

le;

48Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

 l`tukRed dk;Z ,oa ekSf[kd [ksy xfrfof/;k¡

1- loky cukvks
2- lquks vkSj irk yxkvks
3- Ldwy ds vanj % [ksy
4- igsyh cukvks
5- eueksgd okD; vkSj fp=k ds lkFk 

foKkiu cukuk
6- Ldwy ds ckgj % liQj 
7- losZ{k.k (Ldwy ls ckgj) % Vhoh ns[kuk

II. ekSf[kd [ksy xfrfof/;k¡I. l`tukRed dk;Z xfrfof/;k¡

l`tukRed dk;Z ,oa ekSf[kd [ksy xfrfof/;ksa ds varxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tk,¡xs&

1- djds fn[kkvks
2- eSa dkSu gw¡
3- vthc dgkuh geus cukbZ
4- D;k gks vxj
5- eglwl djsa
6- vfHku; djks vkSj igpkuks
7- vkylh fcYyh

48d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

;kstuk vuqlkj
buesa ls dksbZ
1 xfrfof/ 
NBs fnu

12- lkIrkfgd o fnolokj ;kstuk

✔
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2- lquks vkSj irk yxkvks

• cPpksa dks 5 NksVs lewgksa esa ck¡VsaA gj ,d lewg ds chp 10&12 'kCn vkSj mudh fo'ks"krk] tSls& mi;ksfxrk] jax] 
:i vkfn ds ckjs esa 3 ckrsa fy[kdj iphZ dh xM~Mh j[k nsaA

• lewg ds lkjs cPps ckjh&ckjh ls 2&2 ipsZ mBk,¡ vkSj fcuk ns[ks vius ikl j[k ysaA
• dksbZ Hkh cPpk vius lewg esa 'kq#vkr dj ldrk gSA og vius ipsZ dks fcuk ns[ks vius nkb± rjiQ ds cPps dks 

nsxkA ;g cPpk ml iphZ esa fy[ks 'kCn dks eu esa i<+sxk vkSj mlds ckjs esa fy[kh gqbZ ckrksa dks cksydj vius 
fe=k dks fn, x, 'kCn dks igpkuus dks dgsxkA

• 3 ckj 'kCn ugha igpku ikus ij nwljs cPps }kjk mÙkj crk;k tk,xkA blh rjg ;g [ksy vkxs c<+sxkA bl [ksy 
ds nks jkmaM gksaxs vkSj gj izfrHkkxh dks 2 ekSds feysaxsA

20 feuVgj lewg ds fy, 'kCnksa dh xM~MhA dksf'k'k dhft, fd gj lewg dks vyx&vyx 'kCn feysaA

3- Ldwy ds vanj % [ksy

20 feuViz'u i=k dk uewuk vkSj iz'u i=kA

• igys fnu% losZ{k.k dk uewuk fn[kkuk o ml ij ckr djukA
• nwljs fnu% izLrqfrdj.k ds fy, eq[; fcanq ij ckr djuk] fy[kuk vkSj izLrqr djukA
• d{kk dks 3&5 lewgksa esa ck¡Vsa vkSj izR;sd lewg dks losZ{k.k i=k nsa] ftlesa 2 loky fy[ks gksaxsA cPpksa dks d{kk 

rhljh vkSj pkSFkh ds cPpksa ls iwNdj bl i=k dks Hkjdj ykus dks dgsaA

iz'u 1% D;k vki Ldwy ls tkus ds ckn [ksy [ksyrs gSa\ (gk¡@ugha)

iz'u 2% vkidks dkSu&lk [ksy ilan gS\ ([ksy dk uke)

iz'u 1 iz'u 2
uke

gk¡ ugha [ksy dk uke

dqy

4- igsyh cukvks

• f'k{kd lcls igys 3&4 ljy ,oa ifjos'kh; mnkgj.k nsdj cPpksa dks le>k,¡ fd igsyh dSlh gksrh gSA
• fiQj cPpksa dks 5 NksVs lewgksa esa ck¡VsaA gj lewg dks 4 ipsZ nsa vkSj muesa ls fdlh nks ij cPpksa dks igsyh cukus 

dks dgsaA igsyh ds fy, 'kCn ljy ,oa muds ifjos'k ls gksus pkfg,A
• izLrqfr esa gj ,d lewg nwljs lewgksa ls viuh 2 igsfy;ksa dks iwNsaxs vkSj lgh tokc ugha vkus ij muds mÙkj 

nwljksa ds lkFk lk>k djsaxsA
• xfrfof/ lekIr gksus ds ckn lewg dk;Z ds isij dks d{kk ds ̂ cPpksa ds dke dk dksuk* (Students Work 

Corner) esa yxk nsaA

20 feuVgj lewg ds fy, ,d isij vkSj ys[ku lkexzh

✔

✔

✔
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5- eueksgd okD; vkSj fp=k ds lkFk foKkiu cukuk

• fdlh ,d foKkiu dk mnkgj.k nsa vkSj mls cksMZ ij cPpksa ds lkeus cuk,¡A foKkiu esa iap ykbu tksM+dj 

foKkiu cuk,¡A mnkgj.k esa fn;k x;k gS& ̂ tks Hkh [kk, [kkrk tk,] lcls lLrk lcls ehBkA* ;g ,d iap 

ykbu gSA vki fdlh fo"k; ij 2&3 foKkiu ,oa iap ykbu dk mnkgj.k nsaA blls cPpksa dks iap ykbu ,oa 

foKkiu D;k gksrk gS] bls le>us esa enn feysxhA

• iap ykbu ij ppkZ djsa vkSj ekSf[kd :i ls cPpksa ls vyx&vyx 

pht+kasa ds fy, bls cuokus dk iz;kl djsaA vki cPpksa dks fofHkUu fo"k; 

crk,¡] ftu ij foKkiu cuk, tk ldrs gSaA

• bl dk;Z ds fy, iwjh d{kk dks 4&4 cPpksa ds lewgksa esa ck¡Vsa vkSj 

vius&vius lewg dk foKkiu cukus dks dgsaA vki gj lewg dks ,d 

fu/kZfjr fo"k;@pht+ ns nsaA tSls& uedhu] f[kykSuk] isafly] dkWih vkfnA 

gj lewg dks iap ykbu fy[kuk vko';d gSA bl dk;Z ds fy, 10 

feuV nsa vkSj vkf[kj ds 5 feuV esa gj lewg dks muds }kjk cuk, x, 

iap ykbu d{kk esa lk>k djus dks dgsaA

• lHkh cPpksa ds foKkiu dks ̂ cPpksa dk dksuk* esa yxk,¡A ;fn ;g xfrfof/ ,d fnu esa iwjh ugha gksrh gS rks nwljs 

fnu Hkh blh ij dk;Z djk;k tk ldrk gSA

20 feuV

,d et+cwr isij dh 'khV] jax vkSj fy[kus ds fy, lkeku] cPpksa dks fn[kkus ds fy, dqN foKkiu (v[kckj] iSEiQysV 
vkfn ds uewuk)] vyx&vyx pht+ksa dk vkoj.k (wrapper)] tSls& fcLdqV] uedhu] f[kykSuk] isafly] dkWih vkfnA

6- Ldwy ds ckgj % liQj

20 feuViz'u i=k dk uewuk vkSj iz'u i=kA

• funsZ'k% f'k{kd d{kk dks 3&5 lewgksa esa ck¡Vsa vkSj izR;sd lewg dks ,d losZ{k.k i=k nsa] ftlesa 2 loky fy[ks 

gksaxsA cPpksa dks vius ?kj ds vkl&ikl ds 10 yksxksa ls iwNdj bl i=k dks Hkjdj ykuk gksxkA

iz'u 1% D;k vki Vªsu ;k cl esa liQj djrs gSa\ (gk¡@ugha)
iz'u 2% vkidks Vªsu ;k cl esa ls fdldk liQj vPNk yxrk gS\ (cl @ Vªsu)

iz'u 1 iz'u 2
uke

gk¡ ugha (cl @ Vªsu)

dqy

✔

✔
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7- losZ{k.k (Ldwy ls ckgj) % Vhoh ns[kuk

20 feuViz'u i=k dk uewuk vkSj iz'u i=kA

• igys fnu% losZ{k.k dk uewuk fn[kkuk o ml ij ckr djukA
• nwljk fnu% izLrqfrdj.k
• d{kk dks 4 lewgksa esa ck¡Vsa vkSj izR;sd cPps dks ,d losZ{k.k i=k nsa] ftlesa 2 loky fy[ks gksaxsA cPpksa dks vius 

?kj ds vkl&ikl ds yksxksa ls iwNdj bl i=k dks Hkjdj ykuk gksxkA losZ{k.k i=k% blds igys fn, x, 2 
losZ{k.k i=kkas ds vk/kj ij ,d losZ{k.k i=k cuk,¡ ,oa fuEufyf[kr fcanqvksa dks 'kkfey djsa%

iz'u 1% D;k vkidks Vhoh ns[kuk ilan gS\ (gk¡@ugha)
iz'u 2% vki Vhoh esa D;k ns[kuk ilan djrs gSa\

iz'u 1 iz'u 2
uke

gk¡ ugha Vhoh esa tks ns[kuk ilan gS

dqy

f'k{kd bu xfrfof/;ksa esa ls dqN xfrfof/;k¡ cLrk jfgr fnol esa Hkh djk,¡A

f'k{kd fo"k; ls lacaf/r vius vuqHko cPpksa ds lkFk lk>k djsaA 

f'k{kd igys fdlh ,d fo"k; dk p;u djsaA ;s fo"k; cPpksa ds Lrj ,oa ifjos'k okys gksaA 

blds ckn izR;sd cPps dks vius vuqHko lqukus dk volj nsaA vxj d{kk esa T+;knk cPps gksa rks
dksf'k'k djsa fd izR;sd lIrkg esa lHkh cPpksa dks vius vuqHko lk>k djus 

ekSdk ,d ckj t+:j feysA

p;fur fo"k; ij cPpksa ds lkFk FkksM+h ckrphr djds muds iwoZKku dks lfØ; djsaA 

lkekU; ppkZ ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa * dk vuqlj.k djsa%

15&20 feuVlkexzh% xfrfof/;ksa ds vuqlkj vyx&vyx lkexzh

gj ,d lIrkg NksM+dj vxys lIrkg esa ekSf[kd [ksy xfrfof/;ksa ij dk;Z fd;k tk,xkA

II. ekSf[kd [ksy xfrfof/;k¡

*oSls rks izR;sd xfrfof/ dh izÑfr vyx&vyx gks ldrh gS] fiQj Hkh ;s dqN lkekU; pj.k gSa] ftUgsa ckrphr ds 

nkSjku dke esa ysaA 

✔

✔
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1- djds fn[kkvks 10&15 feuV

• fofHkUu fo"k;ksa ls lacaf/r i£p;k¡ cuk ysa] tSls& dfork lqukuk] dgkuh 

lqukuk] xkuk xkuk] tkuoj dh vkokt+ fudkyuk] pqVdqyk lqukuk vkfnA
• cPpksa ds lkFk xksy ?ksjs esa cSBsaA i£p;ksa dks vius lkeus j[ksa vkSj fdlh 

,d cPps dks dkxt+ dh cukbZ xbZ xsan nsaA vc rkyh ctk,¡ vkSj tc 

rd rkyh ctsxh] cPps ml xsan dks Øe ls ,d&nwljs dks nsrs tk,¡A
• rkyh #drs gh] ftl cPps ds ikl xsan gks] og j[kh gqbZ i£p;ksa esa ls ,d iphZ mBk;s vkSj mls i<+dj 

crk,A ;fn cPpk i<+ ugha ldrk rks f'k{kd mls i<+dj lquk nsaA
• cPpk iphZ esa fy[ks x, dk;Z dks djds fn[kk,] tSls& ;fn iphZ esa ̂ dfork lqukvks* fy[kk x;k gks rks 

cPpk dfork lquk,A blh rjg fiQj f'k{kd rkyh ctk, vkSj [ksy dks vkxs c<+k,A

bl [ksy esa cPps vyx&vyx rjg dh fo/k] 'kSyh ,oa phtksa ls lacaf/r dqN okD; cksyus dk iz;kl djrs gSaA

lkexzh% dkxt+ dh xsan] fy[kh gqbZ dqN i£p;k¡

2- eSa dkSu gw¡ 10&15 feuV

• lHkh cPps ̂;w* vkdkj esa cSBsaA f'k{kd fp=k dkMZ dks mYVk djds j[k nsaA
• dksbZ ,d cPpk vkxs vk, o ,d fp=k dkMZ mBkdj ns[ksA è;ku jgs] 

;g fp=k dkMZ ckdh cPps u ns[k ik,¡A
• vc fp=k dkMZ esa cus tkuoj@iQy@oLrq ds ckjs esa mls dqN crkuk gSA 

mnkgj.k ds fy,] vxj vke dk fp=k vk;k gS rks og crk ldrk gS& 

^;g ,d iQy gS] cgqr ehBk gksrk gS] ge bls x£e;ksa ds ekSle esa [kkrs gSa* bR;kfnA
• ;g lqudj d{kk ds ckdh cPpksa dks vankt+k yxkuk gS fd mlds ikl tks dkMZ gS] og fdl pht+ dk gSA 

('kq#vkr esa f'k{kd cksy jgs cPps dh enn djsa µ ̂ vc blds jax ds ckjs esa crkvks*] ̂ bldk vkdkj 

dSlk gS] og crkvks*] ̂ ;g fdl Js.kh esa vkrk gS] og crkvks µ iQy] tkuoj] lCt+h ;k i{kh* vkfnA ,d 

ckj cPps [ksy le> tk,¡ rks f'k{kd enn djuk NksM+ nsaA)

bl [ksy esa dqN cPps p;fur oLrqvksa ds ckjs esa foLrkj ls crkus dk iz;kl djrs gSa vkSj dqN
cPps mu fo'ks"krkvksa ds vk/kj ij uke dk vanktk+ yxkrs gSaA

lkexzh% dqN fp=k dkMZ

✔

✔

-
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3- vthc dgkuh geus cukbZ 10 feuV

• f'k{kd vius gkFk esa dkxt+ dh ,d xsan j[ksa vkSj dksbZ Hkh ,d vuks[kk okD; cksysaA ;g okD; dgkuh dk 
igyk okD; gksxkA

• blds ckn f'k{kd fdlh ,d cPps dh vksj xsan isaQdsA ;g xsan ftl cPps ds ikl tk,] og ml okD; ds 
lkFk ,d vkSj et+snkj okD; tksM+sA

• fiQj og cPpk xsan dks fdlh nwljs cPps dh vksj isaQdsA ftl cPps ds ikl xsan tk,] og dgkuh esa ,d 
u;k okD; tksM+sA

• bl izdkj iwjh dgkuh cuk,¡A ;g dgkuh 8&10 okD;ksa ls vf/d yEch u gksA
• dgkuh iwjh gksus ds ckn dqN cPpksa ls iwjh dgkuh lqusaA
• var esa] [kqn Hkh dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquk,¡A

bl [ksy esa cPps feydj et+snkj dgkuh cukus dk iz;kl djrs gSaA

lkexzh% dkxt+ dh xsan

4- D;k gks vxj\ 10&15 feuV

• cPps vkeus&lkeus eq¡g djds nks ykbu cukdj [kM+s gksaA
• igyh ykbu ls ,d cPpk vius lkeus okys cPps dks ̂ D;k gks vxj* ls 'kq: gksrh ,d ets+nkj dkYifud 

fLFkfr nsA tSls& D;k gks vxj esjs ia[k yx tk,¡] ;k D;k gks vxj dHkh jkr u gks] vkfnA
• nwljh ykbu esa [kM+s cPps dks bldk tokc nsuk gksxkA
• fiQj nwljh ykbu ls vxyk cPpk igyh ykbu ds vxys cPps ls ,d loky iwNsxk] ftldk mls tokc 

nsuk gksxkA
• blh izdkj [ksy vkxs c<+sxkA

bl [ksy esa cPps ,d&nwljs ls dkYifud ifjfLFkfr;ksa dks ysdj loky&tokc djus dk iz;kl djrs gSaA

lkexzh% dqN ughaA

5- eglwl djsa 15&20 feuV

• cPpksa ls muds vkl&ikl ekStwn rhu pht+ksa dks Nwus ds fy, dgsaA os ,slh rhu pht+ksa dks Nw ldrs gSa] tks muds 
,dne ikl ekStwn gSaA mUgsa fdlh pht+ dks Nwus ds fy, mBdj tkus dh t+:jr ugha gksA

• mUgsa vius gkFkksa esa mu pht+ksa dks eglwl djus ds fy, dgsaA mUgsa ml oLrq dh ckgjh lrg] [kqjnjkiu] 
vkdkj] ot+u ij è;ku nsus dks dgsaA

• mUgsa bl ckjs esa lkspus ds fy, dgsa fd mUgsa mu pht+ksa dks gkFk esa ysdj dSlk eglwl gqvkA
• mUgsa dqN 'kCnksa esa viuh Hkkouk,¡ O;Dr djus dks dgsaA
• vc mUgsa /hjs&/hjs viuk è;ku viuh lk¡l ij dsafær djus dks dgsaA mUgsa ukd esa gok ds vkokxeu ij è;ku 

nsus dks dgsaA mUgsa vius lk¡lksa dh y; ij è;ku nsus nsaA

cPpksa dks vius vkl&ikl dh phtksa ds izfr tkx:d djuk] muds ckjs esa viuh Hkkouk,¡ O;Dr djukA

 cPps vkjke ls ?ksjs esa cSB tk,¡A dksbZ Hkh cPpk ijs'kku ;k cspSu uk gksA

✔

✔

✔
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6- vfHku; djks vkSj igpkuks 15&20 feuV

• cPpksa dks (MEc 'kjkM) ̂vfHku; djks vkSj igpkuks* ds ckjs esa crk,¡A
• lHkh lewgksa dks dgsa fd mUgsa feydj ;s r; djuk gS fd os vfHku; ds fy, viuh rjiQ ls fdl cPps dks HkstsaxsA
• izR;sd lewg dks vfHku; ds fy, ckjh&ckjh ls vius lnL;ksa dks Hkstus dk volj nsaA
• vfHku; djus okys izR;sd cPps dks ,d 'kCn nsaA ml cPps dks dksbZ vkokt+ fudkys fcuk ml 'kCn dk 

vfHku; djds fn[kkuk gksxkA
• ml cPps ds lewg ds lnL;ksa dks ml 'kCn dk vuqeku yxkuk gSA lewg dks rHkh enn nsa] tc os vVd tk,¡A
• nwljs lewgksa dks dgsa fd os 'kCn dk vuqeku yxkus esa enn u djsaA
• vfHku; djus ds fy, cPpksa dks ;s 'kCn nsa% ihus dk ikuh] nkSM+uk] ukpuk] xkukA vki pkgsa rks vU; 'kCn Hkh 

cPpksa dks ns ldrs gSaA

d{kk esa cPpksa dh vfHkO;fDr ds ekSds nsuk

• lHkh cPpksa dks viuh&viuh txg vkjke ls cSBus ds fy, dgsaA
 iwjh d{kk dks 4&5 lewgksa esa ck¡V ysa vkSj xfrfof/ ds fy, dqN fØ;k 'kCn lkspdj j[ksaA

7- vkylh fcYyh 15&20 feuV

• cPpksa dks fuEufyf[kr funsZ'k nsa&
• mUgsa dgsa fd os vkylh fcYyh dk vfHku; djsa& ,d ,slh fcYyh] tks nsj rd xgjh uhan esa lksus ds ckn 

mBdj v¡xM+kbZ ys jgh gSA
 ú mUgsa yach mcklh ysus ds fy, dgsaA
 ú E;kmQ¡&E;kmQ¡ djus ds fy, dgsaA
 ú vc mUgsa viuh ck¡g] Vk¡xsa vkSj ihB iSQykdj lh/h djus ds fy, dgsaA mUgsa /hjs&/hjs] fcYyh dh rjg 

viuk 'kjhj iSQykuk gSA blds ckn vkjke ls cSB tk,¡A
• vc mUgsa rdjhcu 10 lsdaM rd gok esa rSjrs ,d ia[k dk vfHku; djuk gSA
 ú blds ckn mUgsa vpkud fcuk fgys ,d ew£r esa cny tkuk gSA mUgsa dgsa fd blds ckn os fcYdqy uk 

fgysaA
 ú blds ckn mUgsa nksckjk mM+rs ia[k esa vkdj] tSls vkjke djrs gSa] ml fLFkfr esa vkus ds fy, dgsaA
 ú izfØ;k dks nksgjk,¡ vkSj lqfuf'pr djsa fd tc xfrfof/ lekIr gks rks cPps ,d foJkeiw.kZ voLFkk esa 

mM+rs ia[k dh fLFkfr esa gksaA
• cPpksa ds ekxZn'kZu ds fy, muds lkFk&lkFk ;g xfrfof/ djrs tk,¡A

cPpksa dks Ldwy ds izfr viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa lkspus vkSj mudks igpkuus esa enn nsuk

• bl ckr ij è;ku nsa fd cPpksa ds pyus&fiQjus ds fy, txg i;kZIr gksA
 bl ckr dk [;ky j[ksa fd cPps viuh&viuh txg vkjke ls [kM+s gksaA dksbZ Hkh cPpk ijs'kku fn[kkbZ u nsA

✔

✔
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ikB vk/kfjr iBu&ys[ku (35&40 feuV)

vH;kl iqfLrdk esa çR;sd ikB ij nks fnu rd dk;Z fd;k tk;sxkA bl nkSjku cPps ikB dks i<+us] mPpLrjh; ekSf[kd dk;Z 
(tSls& rdZ djuk] dYiuk djuk] jk; cukuk] bR;kfn dk;Z) vkSj mlls lacaf/r le> vk/kfjr ys[ku ds ekSds fn, tk,¡xsA 
çR;sd ikB ij dk;Z djus dh nks fnu dh ;kstuk fuEu çdkj gS%

12-2 vH;kl iqfLrdk ds ikBksa ij iBu&ys[ku dk;Z

igyk fnu% f'k{kd }kjk ikB i<+dj lqukuk vkSj vH;kl

ikB dk fp=k vkSj 'kh"kZd fn[kkdj ppkZ djsa vkSj ikB ds ckjs esa vuqeku yxok,¡A

ikB dks mfpr mrkj&p<+ko ds lkFk i<+dj lquk,¡A vxj dfork gS rks mls y; vkSj
gko&Hkko ds lkFk xk,¡aA

cPpksa dks Hkh lkFk esa ikB ij v¡xqyh j[kdj ns[kus dks dgsaA

ikB lqukus ds nkSjku chp&chp esa ç'u iwNdj irk dj ysa fd cPps dgkuh lqudj le> jgs gSa ;k ughaA

ikB ds ckn cPpksa ls le> vk/kfjr ppkZ djsaA cPpksa ls [kqys Nksj okys ç'u iwNsaA

lHkh cPpksa dks tksM+h esa ck¡V nsa vkSj mUgsa ikB dks tksfM+;ksa esa i<+us ds fy, dgsaA
f'k{kd vyx&vyx tksfM+;ksa esa tkdj vko';drkuqlkj cPpksa dh i<+us esa enn djsaA

d{kk ls fdUgha 2&3 cPpksa ls d{kk ds lkeus ikB dks i<+us ds fy, dgsaA

40&45 feuV

nwljk fnu% ikB i<+dj lqukuk vkSj ikB ls lacaf/r ys[ku dk;Z 40&45 feuV

fiNys fnu i<+k, x, ikB dks ,d ckj vkn'kZ rjhds ls i<+dj lquk,¡A

cPpksa dks nks&nks dh tksfM+;ksa esa ck¡V nsa ;k mUgsa ikB Lora=k :i ls i<+us ds fy, dgsaA
ftu cPpksa dks vko';drk gS mudh ikB i<+us esa enn djsaA

fiQj vH;kl iqfLrdk esa nh xbZ xfrfof/;ksa ij ppkZ djsa vkSj ys[ku dk;Z djus dks dgsaA

var esa] cPpksa ds ys[ku dk;Z ij viuh jk; nsa vkSj mUgsa izksRlkfgr djsaA

uksV&  fiNys lIrkg rd lh[ks x, Lrj ds vuqlkj ljy 'kCnksa@okD;ksa dk Jqrys[k ds fy, p;u djsaA tc cPps viuh 

uksVcqd ds lkFk rS;kj gkas rks f'k{kd igyk 'kCn@okD; cksysaA cPpksa dks bls nksgjkus dks dgsaA blls ;s irk py tk,xk fd 

cPpksa us lgh lquk gS ;k ughaA vc cPpksa dks fy[kus dks dgsa] fiQj bls de ls de rhu ckj cksysaA nwljs vkSj rhljs 'kCn@okD; 

ds lkFk Hkh ;gh izfØ;k nksgjk,¡A fiQj f'k{kd cPpksa ds ys[ku dh tk¡p djsa vkSj lq/kj ds fy, viuh jk; nsaA

✔

✔



56d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

12-3-2 izokgiw.kZ iBu vkSj vkdyu

15&20 feuV

lkexzh% vH;kl iqfLrdk

d{kk&3 esa cPpksa ds iBu vH;kl ds fy, vH;kl iqfLrdk ds Hkkx&2 esa NksVs vkSj ljy ikB fn, x, gSaA bu ikBksa ij izokgiw.kZ 
iBu dk dk;Z fd;k tkuk gSA bldh izfØ;k uhps nh xbZ gS&

cPpksa dks tksM+ksa esa ;k O;fDrxr :i ls ikB dks i<+us ds fy, dgsaA

f'k{kd vkdyu* ds fy, vius ikl eksckby] isafly vkSj vH;kl iqfLrdk dh fdrkc j[k ysaA
eksckby esa 1 feuV dk Vkbej yxk ysaA

,d cPps dks vius ikl cqyk,¡ vkSj mls viuh fdrkc ls ikB i<+us dks dgsaA
i<+us ds nkSjku vki mlds izokgiw.kZ iBu dk vkdyu djsaA

fiQj vkdyu ds vad f'k{kd lan£'kdk ds i`"B 71&72 ij uksV djsaA

izokgiw.kZ iBu vH;kl ds fy, izfrfnu ;g izfØ;k 4&5 cPpksa ls djok,¡A

izokgiw.kZ iBu (15&20 feuV)

1&10 lIrkg

tksM+ksa esa

iBu vH;kl

dgkuh dh fdrkcksa

ls Lora=k iBu

11&26 lIrkg

izokgiw.kZ iBu

vkdyu

dgkuh dh fdrkcksa

ls Lora=k iBu

12-3 iBu vH;kl

cPpksa dks tksM+ksa esa ck¡Vsa vkSj p;fur ikB@'kCn i<+us dks dgsaA

var esa] ikB ij ,d ckj cPpksa ls 'kCn Lora=k :i ls i<+us nsa vkSj ppkZ djsaA

3&4 cPpksa dks vius ikl cqykdj 'kCn i<+us ds fy, dgsaA

12-3-1 tksM+ksa esa iBu vH;kl

15&20 feuV

lkexzh% vH;kl iqfLrdk@'kCn nhokj

✔

✔
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izokgiw.kZ iBu ds vkdyu dk rjhdk

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

• ;gk¡ ;g è;ku j[kuk t+:jh gS fd bl izfØ;k esa cPpksa dks grksRlkfgr uk gksuk iM+sA blfy, lHkh cPpksa ds fy, 

lkekU; izksRlkgu okys okD; ;k 'kCn gh bLrseky djsaA

• tks cPps izokgiw.kZ iBu esa vkxs gSa] t+:jh ugha gS fd mu cPpksa dh fo'ks"k rkjhiQ gksA cPps lh[kus dh izfØ;k esa 

vyx&vyx Lrj ij gks ldrs gSa] exj ;g miyfC/ dk vkf[kjh iM+ko ugha gSA izokgiw.kZ iBu esa i<+us ds vH;kl 

dk cgqr egÙo gSA Hkjiwj vH;kl ls cPpksa ds Lrj esa o`f¼ dh tk ldrh gSA

• tks cPps izokgiw.kZ iBu esa ihNs gSa] ;kuh izfr feuV muds }kjk lgh i<+s x, 'kCnksa dh la[;k de gS] rks f'k{kd mu 

cPpksa ds i<+us ds nkSjku gks jgh xyfr;ksa dh izÑfr ij xkSj djsaA vki iBu vH;kl ds nkSjku bu xyfr;ksa ds ckjs esa 

ckr dj mUgsa lgh i<+us ds ekSds ns ldrs gSaA vxj ,d le; esa cPpksa dks fdlh ,d izdkj dh xyrh ij è;ku 

vkd£"kr djk;k tk, rks os cgqr tYnh ls mls lq/kjus yxrs gSaA

vkdyu ds fy, vius ikl eksckby] isafly vkSj vH;kl iqfLrdk dh ,d izfr j[k ysaA
eksckby esa 1 feuV dk Vkbej yxk ysaA

,d cPps dks vius ikl cqyk,¡ vkSj mls viuh izfr ls ml fnu dk ikB i<+us dks dgsaA

cPps dh vH;kl iqfLrdk vius ikl j[k ysa D;ksafd mlh esa vkidks fjdkWMZ djuk gSA

tc cPpk fdlh 'kCn dks xyr i<+rk gS rks ml 'kCn ds uhps ykbu [khap nsaA vxj mlh 'kCn dks
og lgh i<+ ysrk gS rks mls fiQj NksM+ nsaA

cPpk tSls gh i<+us yxrk gS] vki mlds lgh vkSj xyr i<+s x, 'kCnksa dks xkSj ls lqusaA

tc ,d feuV gks tk, rks vafre i<+s x, 'kCn ij ^]* dk fu'kku yxk nsaA vc bl fu'kku rd
lgh i<+s x, 'kCnksa dks lqudj ^lgh i<+s x, 'kCnksa dh la[;k* okys ckWDl esa fy[ksaA

lkFk gh] cPpksa ds Lrj ds fy, fdlh ,d ckWDl esa fuEufyf[kr ekinaM ds vuqlkj lgh (ü) dk fu'kku yxk,¡A

Lrj 1

Lrj 2

Lrj 3

Lrj 4

ugha i<+ ik;k ;k vf/dre 5 'kCn i<+rk gksA

o.kZ@v{kjksa dks tksM+&tksM+dj 'kCn i<+rk gksA

'kCn&nj&'kCn i<+ jgk gks] okD; ij è;ku ugha gSA

okD; dks okD; dh rjg i<+ jgk gksA

ml cPps ds vkdyu dh tkudkjh f'k{kd lan£'kdk ds i`"B 71&72 ij nh xbZ rkfydk esa HkjsaA

fiQj vU; cPpksa dks cqyk,¡A muds lkFk Hkh ;gh izfØ;k nksgjk,¡A

✔
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12-3-4 dgkuh dh fdrkcksa ls Lora=k iBu

15&20 feuV

lkexzh% dgkuh dh fdrkcsa (vxj dgkuh dh fdrkcsa miyC/ ugha gSa rks vH;kl iqfLrdk ds 

ikB dks mi;ksx esa ysa)

cPpksa dks viuh ilan dh iqLrdky; dh dgkuh dh fdrkc@vH;kl iqfLrdk ls ikB pquus dks dgsa
vkSj mUgsa [kqn ls i<+us dks dgsaA blds fy, 10&12 feuV dk le; nsaA

cPps vius lkFkh ds lkFk ;k Lora=k i<+saA

fiQj lHkh cPpksa dks ,d txg cqykdj ckrphr djsaA (vki muls dgkuh] mlds ik=k] fp=k] ?kVuk ds
ckjs esa ckrphr dj ldrs gSaA bl ckrphr dk mís'; cPpksa dks i<+us ds fy, izsfjr djus] mudh :fp
dks cuk, j[kus vkSj i<+us esa vkbZ fnDdrksa dks le>uk gSA tks cPps vHkh Hkh i<+us esa la?k"kZ dj jgs gSa]
mUgsa Hkh i<+us ds ekSds nsaA mUgsa ,sls cPpksa ds lkFk Hkh cSBk ldrs gSa] tks i<+us esa mudh enn djsaA)

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

• cPpksa dks fdrkc i<+us ds fy, Lora=k le; nsuk pkfg,A bl le; cPps dgkuh i<+ ugha ik jgs gksaxs] exj mUgsa fdrkc 

idM+us] fp=k ns[kus bR;kfn ds ekSds feyrs gSaA buesa ikB~;iqLrd ds vykok dfork&dgkfu;ksa dh jkspd fdrkcsa gksaA

• cPps O;fDRkxr :i ls vyx&vyx cSBdj fdrkcsa i<+saA

f'k{kd bl xfrfof/ ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqlj.k djsa%

dgkuh lqudj le>uk vkSj ljy iz'uksa ds mÙkj nsuk

25&30 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

ekSf[kd Hkk"kk

•  ikB~;iqLrd ikB&18 ̂taxy esa Ldwy*
•  dgkuh ij [kqys vkSj can Nksj ds iz'uksa dh lwph 

igys ls rS;kj j[ksaA

•  lHkh cPpksa dks xfrfof/ esa 'kkfey djsaA
•  d{kk dk ekgkSy jkspd cuk, j[ksaA

ekSf[kd dgkuh lqukuk

• d{kk dh 'kq#vkr LFkkuh; dfork ;k xhr dks gko&Hkko ds lkFk xkdj djsaA blesa lHkh cPpksa dks fgLlk ysus ds fy, mudk 

çksRlkgu djsaA bl [ksy xfrfof/ ds fy, 5 ls 7 feuV dk gh le; nsaA

• vc cPpksa dks xksy ?ksjs esa cSBk,¡ vkSj f'k{kd Lo;a Hkh cPpksa ds lkFk cSB tk,¡ vkSj ikB~;iqLrd dk ikB&18 [kksyus ds fy, 

dgsaA vc cPpksa ls dgkuh ds uke ls vuqeku yxkus ds fy, dgsa] tSls& cPpksa ds vuqlkj dgkuh esa dkSu&dkSu gksxk\ D;k 

gqvk gksxk\ vkfnA

• vc f'k{kd ikB&18 ̂ taxy esa Ldwy* dgkuh dks cPpksa dks vkokt+ esa mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko dk mi;ksx djrs gq, 

ekSf[kd :i ls i<+dj lquk,¡A

12-3-5 dgkuh ij vk/kfjr nSfud f'k{k.k ;kstuk ds mnkgj.k

✔
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f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

•   D;k lHkh cPpksa us bl xfrfof/ esa izfrHkkx fd;k\
•   ;fn ugha] rks mu cPpksa dks igpku dj vxys [k.M esa mUgsa FkksM+s vkSj ekSds nsa vkSj mUgsa izfrHkkx djus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA

• dgkuh i<+dj lqukrs le; vf/d ppkZ djus ls cpsaA chp&chp esa 1&2 vuqeku yxkus okys ç'uksa dks iwNdj ;g lqfuf'pr 

djsa fd cPpksa dk iwjk è;ku dgkuh lquus ij gS ;k ughaA tSls&      D;k yxrk gS vkxs D;k gksxk\      cCcu D;ksa Hkkxk\

    'ksj vc cCcu dk D;k djsxk\ vkfnA

• dgkuh lqukus ds nkSjku ;fn dksbZ dfBu ;k vutku 'kCn vkrk gS rks cPpksa dks mudk vFkZ lanHkZ ds lkFk le>k,¡] tSls& et+k] 

>wB vkfnA dgkuh lqukrs le; ;k ppkZ ds fy, fganh dk gh ç;ksx djsaA

• dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ls dgkuh ls lacaf/r can Nksj (rF;kRed) vkSj [kqys Nksj (mPp Lrjh; fparu) nksuksa rjg ds ç'u 

iwNsaA tSls&      dgkuh esa dkSu&dkSu Fkk\       isM+ ls D;k yVd jgh Fkh\     xCcj 'ksj D;ksa fpYyk;k\

     bl dgkuh dks vkxs dSls c<+k;k tk ldrk gS\ vkfnA

• ikB ij ppkZ ds ckn 'kCnkFkZ ds fy, fn, x, 'kCnksa ds vFkZ ij cPpksa ls vuqeku yxok,¡ vkSj ml ij ppkZ djsaA

izokgiw.kZ iBu

25&30 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

iBu

•  vH;kl iqfLrdkA
• eksckby iQksu ;k ?kM+h] ftlesa ,d 

feuV dk Vkbej yxk;k tk ldsA

•  lHkh cPpksa dks iBu esa 'kkfey djsaA
•  ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh cPps og ikB i<+ jgs gksaA
• cPpk as dk s ;g egllw  u djk, ¡ fd mudk vkdyu fd;k tk jgk gAS
• xyr i<+s x, 'kCnksa ;k ugha i<+s x, 'kCnksa ds uhps ^&* fu'kku 

yxk,¡] mu ij ØkWl dk fu'kku u cuk,¡A

izokgiw.kZ iBu & iBu vH;kl 5 ij dk;Z

•   lHkh cPpksa dks vH;kl iqfLrdk ds [kaM 2 ds iBu vH;kl 5 dks [kksyus ds fy, dgsaA
• vc lHkh dks og ikB [kqn ls i<+us dks dgsaA
• blh chp d{kk ls 3& 4 cPpksa dks ,d&,d dj ds vius ikl cqyk,¡ vkSj mUgsa ikB i<+us ds fy, dgsaA
• tc cPpk i<+uk 'kq: dj ns rks eksckby dk Vkbej 'kq: djsaA
• ,d feuV gksus ij Vkbej jksd nsa vkSj tgk¡ rd cPps us i<+k gS] ogk¡ ij cPps dh vH;kl iqfLrdk esa dks"Vd ']' yxk nsaA
• cPps us ftrus lgh 'kCn i<+s gSa] mUgsa fxudj lgh i<+s x, 'kCnksa ds [kkus esa fy[k nsaA
• cPps ds Lrj ds vuqlkj nh xbZ Vscy esa Lrj ntZ djsaA

•   D;k lHkh cPpksa us i<+us esa Hkkx fy;k\
•   D;k lHkh cPps lgtrk ds lkFk i<+ ik jgs Fks\

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

12-3-6 nSfud f'k{k.k ;kstuk ^izokgiw.kZ iBu* ds mnkgj.k
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cPpksa ds lh[kus ds Lrj dk irk yxkuk vkSj iqujko`fÙk djuk

40&45 feuV

rS;kjh vkSj lkexzh f'k{kd ds fy, eq[; ckrsa

vkdyu vkSj jsesfM;y dk;Z

• vki lHkh cPpksa ls vH;kl iqfLrdk ls ml lIrkg ds ikB i<+us dks dgsaA bl chp vki ,d&,d cPps dks vius ikl cqykdj bl 

lIrkg ds ̂ eSaus lh[k fy;k* vkdyu&i=kd esa fn, x, dk;Z djus ds funsZ'k nsaA

• bl dk;Z dks djus esa vki cPpksa dh lgk;rk u djsa] cfYd mudk izksRlkgu djsaA

• cPpksa }kjk lgh i<+s x, 'kCnksa dks fxudj ,d NksVk&lk fu'kku yxk nsa vkSj izkIr fd, x, vad fy[k nsaA

• ;fn dksbZ cPpk ,d Hkh 'kCn lgh rjhds ls ugha i<+ ik jgk gks rks mlds vkdyu&i=kd esa (0) vad nsus ds LFkku ij (&) dk 

fpUg yxk nsaA vki f'k{kd lan£'kdk ds i`"B  ij cPpksa ds Lrj uksV djrs tk,¡A65&66

• ikB i<+us ds ckn cPpksa ls iz'u iwNsa vkSj lgh crk, x, iz'uksa ds vkxs vad uksV djsaA

• izR;sd cPps ds lkFk vkdyu&i=kd ij dk;Z djus ds i'pkr~ vki mUgsa vius LFkku ij tkdj cSBus ds fy, dgsa vkSj ̂ lqudj 

fy[kks* okyh xfrfof/ djus dks dgsaA ̂ lqudj fy[kks* okyh xfrfof/] vki lHkh cPpksa ds }kjk vkdyu&i=kd ij dk;Z iwjk dj 

ysus ds ckn ,d lkFk djok,¡A

• vkdyu ds ifj.kke ds vuqlkj] lewg cukdj iqujko`fÙk dk dk;Z djsaA lewg 1 vkSj 2 dks muds Lrj ds vuqlkj iqujko`fÙk dk;Z 

djok,¡A

•  cksMZ] pkWd vkSj vH;kl iqfLrdkA
•  vkdyu ds iz'u i<+ ysa vkSj bls djus dh ;kstuk 

igys ls cuk ysaA

• c  Ppksa ij vkdyu dk ncko u vkus nsaA
• cPpksa }kjk fd, x, dk;Z esa dfe;k¡ u crkdj 

mudks lq/kj ds fy, izsfjr djsaA
• ;g lqfuf'pr dj ysa fd lHkh cPpksa ds ikl ys[ku 

dh lkexzh gksA

• D;k iqujko`fÙk ds nkSjku yf{kr n{krkvksa dks cPps izkIr dj ik,\

•   mu cPpksa dks vfrfjDr vH;kl nsa] tks bls izkIr ugha dj ik,A

f'k{k.k izfØ;k dh leh{kk

uksV% pw¡fd lewg&1 ds cPpksa ds lkFk NBs fnu bl [k.M esa 

iqujko`fÙk dk dk;Z gh py jgk gksxk] blfy, iBu dh 

xfrfof/ lewg&2 ds cPpksa ds lkFk gh dh tk,xhA

12-3-7 nSfud f'k{k.k ;kstuk ^lkIrkfgd vkdyu* ds mnkgj.k
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13- vkdyu ,oa iqujko`fÙk

vkdyu vius vki esa dksbZ vyx çfØ;k ugha gS] cfYd ;g f'k{k.k dk;Z dk gh vfHkUu vax gSA lh[kus dks lqfuf'pr djus ds 
fy, n{krk ds vuqlkj lrr vkdyu djuk f'k{k.k çfØ;k dks çHkko'kkyh cukrk gSA vkdyu f'k{k.k ds mís'; ij vkèkkfjr 
çfØ;k cukrk gS ftls fu;fer vkSj ;kstukc¼ :i ls fd;k tkuk vko';d gSA

2024&25 dh vkdyu izfØ;k

d{kk izfØ;k dks l'kDr djus ds mís'; ls cPpksa 

ds lkFk rhu rjg ds vkdyu fd, tk,¡xsA

vukSipkfjd vkdyu lkIrkfgd vkdyu

nSfud
xfrfof/ ds
nkSjku ;k
ckn esa

lIrkg
ds var esa

lkof/d vkdyu

o"kZ esa
2 ckj

13-1 nSfud xfrfof/;ksa ds nkSjku vukSipkfjd vkdyu@leh{kk

d{kk esa xfrfof/;ksa ds nkSjku ;g tkuuk vko';d gS fd cPps xfrfof/ ds vf/xe mís'; dks çkIr dj ik, ;k ughaA blds 
fy, xfrfof/ ds chp esa ;k var esa fo"k;oLrq vkSj dkS'ky ds fglkc ls vyx&vyx rjhdksa ls vkdyu@voyksdu fd, tkrs 
gSaA bls vukSipkfjd vkdyu Hkh dgk tkrk gSA 

ekSf[kd dk;Z ds nkSjku

— d{kk esa ekSf[kd dgkuh ;k fdrkc@fcx cqd ls dgkuh 
lqukus ds nkSjku cPpksa ls ljy vkSj lh/s ç'u iwNsa] 
rkfd vki irk yxk ik,¡ fd cPps dgkuh dks le> jgs 
gSa ;k ughaA

— ckrphr] ppkZ ;k [ksy xfrfof/ ds nkSjku gj 5&7 
feuV esa ,d ckj ;g T+k:j ns[ksa fd D;k lHkh cPpksa us 
ckr dh gS ;k çfrHkkx fd;k gS\ vxj ugha rks lHkh 
cPpksa dks 'kkfey djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

iBu ds nkSjku

— fdlh u, fnu dh 'kq#vkr esa fiNys fnu fl[kk, x, 
fo"k;oLrq ds ckjs esa 5 cPpksa ls ç'u iwNsaA 'kCn igpku 
ds fy, cksMZ dk lgkjk ys ldrs gSaA vxj T+;knkrj 
cPps ugha crk ikrs gSa rks igys 3&5 feuV rd fiNyh 
fo"k;oLrq dks cPpksa ds lkFk nksgjk,¡A

— luq dj fy[kk s dk; Z d s nkjS ku cPpk as dk s tkMs  s+ e as ,d&nlw j s
dk y[s ku n[s ku s dk s dgAas  tc cPp s ,d&nlw j s dk y[s ku 
n[s k y]as  rc f'k{kd ckMs  Z ij okD; fy[kAas  fiQj lHkh cPpk as
dk s ml s n[s kdj viuk dk; Z tkp¡  dju s dk s dgAas

fnol 1 fnol 2 fnol 3 fnol 4 fnol 5 fnol 6

lkIrkfgd 
iqujko`fÙk 

lkIrkfgd vkdyu
,oa jsesfM;y dk;Z 

lewg 1% jsesfM;y dk;Z 

ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z
(vukSipkfjd vkdyu d{kk dh xfrfof/;ksa ds nkSjku)

lIrkg esa nks ikB ij dk;Z

13-2 lkIrkfgd ;kstuk esa vkdyu

lewg 2% Lo&vH;kl
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lIrkg ds igys pkj fnuksa esa ge cPpksa ds lkFk ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z djsaxs] ftlesa fMdksfMax dkS'ky ds varxZr 
u, o.kZ@ek=kk igpku vkSj 'kCn iBu dk dk;Z gksxkA nSfud ;kstuk ds vuqlkj bu ij dk;Z fd;k tk,xkA

• lkIrkfgd iqujko`fÙk dk dk;Z çR;sd lIrkg ds 5osa fnu j[kk x;k gSA
• lh[kh xbZ fo"k;oLrq dk nksgjku fd;k tk,xkA blls cPpksa ds lh[kus ds csgrj ifj.kke ns[ks tk ldrs gSaA iqujko`fÙk esa 'kCn 

Lrj dh xfrfofèk ds lkFk&lkFk okD; iBu vkSj i<+dj le>us dh xfrfofèk;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA

fnol 1&4 % ubZ n{krkvksa@f'k{k.k mís';ksa ij dk;Z

fnol 5 % lkIrkfgd iqujko`fÙk

• fMdksfMax ls lacafèkr n{krkvksa ds lkIrkfgd vkdyu dk eq[; mís'; cPpksa }kjk lh[kh xbZ n{krkvksa dks tkuuk vkSj mu 
cPpksa dks igpkuuk gS] tks mu n{krkvksa dks gkfly ugha dj ik, gSaA

• lkFk&lkFk mu fcUnqvksa dks fpfÉr djuk gS] tgk¡ d{kk ds vfèkdrj cPpksa dks dfBukbZ gks jgh gS vkSj fiQj ls bu n{krkvksa 
dk f'k{k.k djuk gSA

fnol 6 % lkIrkfgd vkdyu@jes fs M;y dk;Z

1&10

lIrkg

vkdyu ds vkèkkj ij f'k{kdksa dks cPpksa ds lh[kus ds dbZ Lrj feysaxs] f'k{kd cPpksa dks lh[kh 
xb± n{krkvksa ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij nks lewgksa esa ck¡Vs%

nks lewgksa esa dk;Z

lewg&1
50% ;k mlls de

(tSls& 10 esa ls 5 ;k mlls de] 20 esa ls 10 ;k mlls de)

lewg&2
50% ;k mlls vf/d

(tlS &s  10 e as l s 6 ;k mll s vf/d] 
20 e as l s 11 ;k mll s vf/d)

f'k{kd blds fy, dqN 
le; nsdj funsZ'k nsa] rkfd 
;s cPps [kqn bu xfrfof/;ksa 
dks dj ik,¡%
• fMdksfMax [ksy
• dgkuh dh fdrkcsa@ 
vH;kl iqfLrdk i<+ukA

• ns[kdj 'kCn@ o.kZ@ v{kj 
fy[kukA

o.kZ Lrj dk dk;Z
• o.kks±@v{kjksa dh nksckjk 
igpku djok,¡A

• o.kks±@v{kjksa dks 'kCnksa esa 
<w¡<dj xksyk yxok,¡A

• fxzM ls o.kZ@v{kj dh 
igpku djok,¡A

• dkiW h e as o.k@Z v{kj dk s
fy[kuk vkjS  xg̀dk; Z nus kA

'kCn Lrj dk dk;Z
• fxzM ls [kkstdj 'kCn 
i<+us dk vH;klA

• o.kZ@v{kj tksM+dj 'kCn 
i<+us dk vH;klA

 (f'k{kd djds fn[kk,¡] 
fiQj cPps djsaA)

• o.kZ@v{kj tksM+dj 'kCn 
fy[kuk vkSj i<+ukA

okD; Lrj dk dk;Z
• 'kCn iBu dk vH;kl 
djok,¡A

• NksVs&NksVs okD; tksM+ksa 
esa i<+ok,¡A

(uksV% bu cPpksa ds lkFk Hkh 
'kCn Lrj ij dk;Z djsaA)
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lkIrkfgd iqujko`fr esa nks rjg ds dkS'kyksa dk vkdyu fd;k tkuk gS& i<+dj le>uk vkSj lqudj fy[kksA 
i<+dj le>us ds vkdyu ds fy, vH;kl iqfLrdk esa lIrkg ds var esa ,d ikB fn;k x;k gSA bl ikB ls 
i<+dj le>us ds vkdyu dh nks çfØ;k,¡ gksaxh %&

11&26

lIrkg

• ;g vkdyu çR;sd cPps ds lkFk vyx&vyx fd;k tkuk gSA cPps dks vius ikl cqykdj ikB cksydj i<+us dks dgsaA
• i<+us ds nkSjku cPps ftu 'kCnksa dks i<+us esa xyrh djrs gSa] mUgsa uksV djrs tk,¡A fiQj var esa vH;kl iqfLrdk dh mudh çfr esa lgh i<+s x, 

'kCnksa dks uksV dj ysaA
• i<+us ds fy, vf/dre 2 feuV dk le; nsaA vxj cPps us igys okD; ds lHkh 'kCn xyr i<+s gSa rks mls i<+us ls jksd nsa vkSj lewg&1 ds 

vuqlkj dk;Z djok,¡A

cPpksa ls ikB cksydj i<+okuk

i<+us ds ckn ikB ds uhps fn, x, iz'u iwNuk

• cPpksa ls ,d&,d dj ikB ds uhps fn, x, ç'u iwNsaA ç'u ds lgh mÙkj ds fy, ,d vad nsaA rhljs ç'u dk mÙkj vyx&vyx gks ldrk gSA
• vxj dksbZ cPpk 25» ls de 'kCn Ik<+ ikrk gS rks mlls ç'u uk djsaA

fnol 6 % i<+dj le>uk ij vk/kfjr vkdyu vkSj iqujko`fÙk

fLFkfr&1 lewg&2

lewg&2

lewg&1
fLFkfr&3

fLFkfr&2

lewg&1

fLFkfr&4

cPpksa dh iBu miyfC/
fu/kZfjr
lewg

NBs fnu f'k{k.k dk;Z
dh j.kuhfr

vkxs dh ;kstukfLFkfr

vkdyu ds ckn cPpksa dh i<+dj le>us dh fLFkfr ds vuqlkj f'k{kd cPpksa ds lkFk iqujko`fÙk dk;Z djsaA ;gk¡ pkj 
eq[; fLFkfr;ksa dks è;ku esa j[kdj j.kuhfr;k¡ nh xbZ gSaA buls vyx fLFkfr esa Hkh bUgha nks lewg ds vk/kj ij dk;Z djsa%

bu cPpksa dks dgkuh dh 
fdrkcsa nsdj dqN cM+s ikB 
i<+us dk vH;kl djok,¡A

ekSf[kd Hkk"kk fodkl vkSj 
i<+dj le>us ds nkSjku bu 
cPpksa ls ç'uksa dh çÑfr dks 
le>us dk vH;kl djok,¡ vkSj 
lgHkkfxrk ij T+kksj nsaA

cPpksa dks vf/d ls vf/d 
'kCn iBu ds ekSds nsa vkSj jksT+k 
lewg&2 ds cPpksa ds lkFk 
'kCn vkSj okD; iBu dk 
vH;kl djok,¡A

;gk¡ ;g le>uk T+k:jh gS fd 
tks cPps fLFkfr&4 esa gSa] muds 
lkFk fliZQ NBs fnu iqujko`fÙk 
dk;Z djus ls cgqr cnyko 
ugha gksxkA bu cPpksa ds lkFk 
nSfud Lrj ij o.kZ@v{kj vkSj 
'kCn iBu ij dk;Z djsaA

bu ç'uksa ds mÙkj uhps fy[kus 
dks dgsaA cPpksa dks vU; iBu 
lkexzh i<+us dks nsaA

bu cPpksa dh tksfM+;k¡ cuk,¡] 
mUgsa vU; ikB i<+us dks nsa vkSj 
,d&nwljs dks i<+dj ç'u 
iwNus vkSj tokc nsus dks dgsaA

cPpksa ds lkFk 'kCn iBu ij 
dk; Z dj s a A blds fy,  
iqujko`fÙk ;kstuk dke esa ysaA

buds lkFk o.kZ vkSj 'kCn iBu 
ij dk;Z dh T+k:jr gSA blds 
fy, iqujko`fÙk ;kstuk dke esa 
ysaA

cPps us 50» ls vf/d 'kCn 
lgh i<+s vkSj de ls de 2 
ç'uksa ds lgh mÙkj fn,A

cPps us 50» ls vf/d 'kCn 
lgh i<+s vkSj 1 ;k 0 ç'uksa ds 
lgh mÙkj fn,A

;fn cPps us 50» ls de 'kCn 
lgh i<+s vkSj 1 ;k 0 ç'uksa ds 
lgh mÙkj fn,A (vxj dksbZ 
cPpk 25» ls de 'kCn i<+ 
ikrk gS rks mlls ç'u uk djsaA)

;fn cPpk igys okD; ls ,d 
Hkh 'kCn ugha i<+ ik;k rks vki 
mUgsa dgkuh i<+dj lquk nsa vkSj 
ç'u iwNsaA mÙkj ds fy, dksbZ 
vad uksV u djsaA (;gk¡ dgkuh 
lqukus dk mís'; fliZQ mUgsa bl 
izfØ;k esa 'kkfey djuk gSA)
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13-3 lkof/d vkdyu izfØ;k
26 lIrkg dh f'k{k.k ;kstuk esa nks ckj lkofèkd vkdyu fd;k tk,xkA igyk vkdyu 13osa lIrkg esa vkSj nwljk 
vkdyu 20osa lIrkg esa fd;k tkuk gSA bls vkarfjd vkdyu çfØ;k ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg,A bldk mís'; Hkh 
cPpksa dks d{kk Lrj dh n{krkvksa dks gkfly djus esa enn djuk gSA 

lkofèkd vkdyu lIrkg ds igys nks fnol esa fd;k tk,xkA 'ks"k fnuksa esa lkof/d iqujko`fÙk ij dk;Z fd;k tk,xkA 
;fn iqujko`fÙk dh vko';drk gS rks vko';drkuqlkj 4&5 fnu vkSj c<+kdj iqujko`fÙk dk;Z djk,¡aA vafre fnu 
lkIrkfgd vkdyu ̂eSaus lh[k fy;k* fd;k tk,xkA

lkof/d vkdyu lkof/d iqujko`fÙk

cPpksa }kjk izkIr vadksa dks lkofèkd vkdyu ds fy, cus VªSdj ij ntZ djuk gksxk vkSj lewg fuèkkZj.k djuk gksxkA 

Ÿ lewg 1 % vkdyu esa ftu cPpksa ds 50» ls de vad vk, gSaA

Ÿ lewg 2 % vkdyu esa ftu cPpksa ds 50» ls vf/d vad vk, gSaA

lkof/d vkdyu ,oa lewg fu/kZj.k

13 o 20

lIrkg

lkofèkd iqujko`fÙk ds ikBksa dks nksuksa lewgksa (lewg 1 ,oa 2) ds cPpksa ds fy, vko';drkuqlkj mi;ksx esa yk,¡A

lewg fu/kZj.k % jsesfM;y ,oa iqujko`fÙk@vH;kl dk;Z 

13-20

lIrkg 1&10

fnol 6

lIrkg 1 l s 10 e as fMdkfs Mxa  lca fa /r vkdyu fd;k 
tk,xkA lkIrkfgd vkdyu ̂ euaS  s lh[k fy;k* d s
vk/kj ij tk s cPp s Lrj&1 (legw &1 d s cPp)s  ij 
g]aS  mud s fy, 1 vkjS  tk s Lrj&2 (legw &2 d s cPp)s  
ij g]aS  mud s fy, 2 fy[kAas  

• vH;kl ifq Lrdk e as fn, x, ikB ^euaS  s lh[k fy;k* l s i< +  
ikukA

fMdksfMax

lIrkg 1&10 esa lkIrkfgd vkdyu lIrkg 11&26 esa lkIrkfgd vkdyu

ekSf[kd :i ls vfHkO;fDr

• ppkZ ds nkSjku iz'uksa ds tokc nsuk ;k iz'u iwNukA
• vius vuqHko ;k fdlh ?kVuk ds ckjs esa cksy ikuk@vius 

fopkj j[k ikukA

lIrkg 11&26

fnol 6

lIrkg 11 l s 26 rd ikB i<d+ j le>u s l s lca fa /r 
vkdyu fd;k tk,xkA lkIrkfgd vkdyu ^euaS  s
lh[k fy;k* d s vk/kj ij tk s cPp s Lrj&1 (legw &1 
d s cPp)s  ij g]aS  mud s fy, 1 vkjS  tk s Lrj&2 

(legw &2 d s cPp)s  ij g]aS  mud s fy, 2 fy[kAas  lIrkg 15 l s i<d+ j 
le>u s d s lkFk&lkFk vkjS  ekfS [kd :i l s ikB l s lca fa /r i'z uk as dk mÙkj 
n s iku s dk voykds u fu;fer :i l s dj as vkjS  ftu cPpk as dk s vf/d 
enn dh vko';drk g]S  mud s uke d s vkx s ^µ* fpÉ dk fu'kku yxk,A¡

• vH;kl ifq Lrdk e as fn, x, ikB ̂euaS  s lh[k fy;k* l s i< + ikukA
•  ikB ls lacaf/r iz'uksa ds tokc ns ikukA

i<+dj le>uk

ekSf[kd :i ls vfHkO;fDr

• vius vuqHko ;k fdlh ?kVuk ds ckjs esa cksy ikuk@vius 
fopkj j[k ikukA
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15- cPpksa ds izokgiw.kZ iBu ds vkdyu ds ifj.kke

Ø- uke ifj.kke
lIrkg

17 18 19 21 22 23

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

24 25 26
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Ø- uke ifj.kke
lIrkg

17 18 19 21 22 23

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

lgh 'kCnksa dh la-

lgh 'kCnksa dh la-

Lrj

Lrj

24 25 26

18-

19-

20-

21-

22-

23-

24-

25-

26-

27-

28-

29-

30-



73d{kk 3 % Hkk"kk f'k{kd lan£'kdk

16- fizaV fjp okrkoj.k

i<+us&fy[kus ds 'kq#vkrh pj.kksa esa cPpksa dks ftruh vyx&vyx rjg dh f'k{k.k vfèkxe lkexzh vkSj fçaV dh phT+ksa feyrh gSa] 
mudk lh[kuk mruk gh jkspd gks tkrk gSA le`¼ d{kk&d{k cPpksa ds i<+us&fy[kus] d{kk vkSj vius lgikfB;ksa ls tqM+dj dk;Z 
djus ,oa f>>d nwj djus esa dkiQh ennxkj gksrk gSA ;g okrkoj.k mu cPpksa ds lh[kus esa vkSj T+;knk enn djrk gS] ftuds ?kjksa 
esa fçaV lkexzh i;kZIr ek=kk esa miyCèk ugha gSA

fizaV fjp okrkoj.k ds eq[; 6 ?kVd gSaA

cPpksa ds Lrj dh fdrkcksa dks d{kk ds fdlh dksus esa ltkdj 
bl rjg j[ksa fd cPps mls ysdj ns[k ldsaA nhokj esa jLlh 
Vk¡xdj Hkh dqN fdrkcksa dks j[kk tk ldrk gSA

bUgsa nhokjksa ij yxk,¡A T+kehu ls budh Å¡pkbZ ,slh gks fd 
cPps vklkuh ls bUgsa ns[k ldsa vkSj buds lkFk dk;Z dj ldsaA

1- fdrkcksa dk dksuk 2- fp=k pkVZ 

3- dfork@dgkuh iksLVj

budks d{kk esa bl rjg nhokjksa vkSj f[kM+fd;ksa ds lgkjs j[ksa fd 
;s lcdks fn[k tk,¡A bUgsa nhokjksa ij u fpidk,¡ D;ksafd fp=k ij 
ppkZ ds fy, bUgsa cPpksa ds chp esa j[kdj dk;Z djuk iM+rk gSA

4- yscfyax

d{kk esa ekStwn oLrqvksa ds uke dkxT+k ij fy[kdj mUgsa çR;sd 
oLrq ds ikl fpidk;k tk ldrk gSA tSls& njokT+kk] f[kM+dh] 
vyekjh vkfnA

5- cPpksa dk dksuk 6- 'kCn nhokj

cPpksa }kjk cuk, x, fp=kksa dks nhokj ij çn£'kr djus ds 
fy, ,d fuf'pr txg pqusaA ml ij muds uke lfgr muds 
}kjk cuk, x, fp=kksa dks fpidk,¡ ;k Vk¡x nsaA

nhokjksa ij dbZ rjg ds 'kCn pkVZ yxk, tk ldrs gSa] tSls& 
cPpksa ds uke] tUefnu pkVZ] LFkkuh; 'kCn] dgkuh@dfork ds 
'kCn vkfnA

uksV& d{kk esa izn£'kr lkexzh dks le;&le; ij f'k{k.k ;kstuk ds vuq:i cnyrs jguk pkfg,A blls d{kk esa uohurk cuh 
jgrh gS vkSj cPps bl lkexzh ds mi;ksx ls Lo&vH;kl] u;k lh[kus ds fy, vkrqj jgrs gSaA
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17- d{kk izca/u

d{kk çcaèku ,d fo'ks"k çdkj dh j.kuhfr ,oa rduhd gS] tks lHkh cPpksa dks lfØ; :i ls d{kk esa gks jgh xfrfofèk;ksa ls 
tksM+dj j[krh gSA çHkkoh d{kk çcaèku og gS] tks lh[kus esa enn djs] tSls& f'k{kd dk O;ogkj ,oa d{kk dk okrkoj.k] 
okLrfod vis{kk,¡] vfèkxe f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx] xfrfofèk;ksa ,oa f'k{k.k dk;Z esa fofoèkrk] le; çcaèku@fu;kstu vkfnA

çHkkoh d{kk çcaèku ds eq[; fcanq&

? cSBd dh O;oLFkk] d{kk&d{k esa gks jgh 
xfrfofèk;ksa ds vuqlkj gks] tSls& xksy ?ksjs esa 
cSBuk] NksVs&NksVs lewgksa esa cSBukA

? f'k{k.k ds le; cPpksa vkSj cksMZ ds chp esa nwjh 
de gksA

? d{kk esa f'k{k.k ds nkSjku] vki tc Hkh cPpksa ds lkFk ckrphr djsa rks mudh Hkkoukvksa 
ds çfr lpsr vkSj laosnu'khy jgsaA

? ,slh ckrphr esa lHkh cPpksa dks ekSdk nsaA
? tks cPps Mj ;k f>>d eglwl djsa] mUgsa d{kk esa tksM+us ds fy, vf/d ekSds nsaA

1- cSBd O;oLFkk

2- cPpksa ds lkFk tqM+ko

3- lgt okrkoj.k

? d{kk ds lHkh cPpksa dks viuh ckr j[kus ds Hkjiwj 
ekSds nsaA

? d{kk&O;oLFkk lacaèkh fu;eksa dks cPpksa ds lkFk 
feydj r; djsaA

? f'k{k.k dk;Z ds nkSjku] cPpksa ds lkFk cjkcjh dk 
O;ogkj djsaA

4- le; izca/u@fu;kstu

? csgrj f'k{k.k ds fy, ;g le>uk vko';d gS fd cPpksa dks ^barT+kkj dk le;* 
(wait time) vkSj ̂dke dk le;* (time on task) fdruk feykA

? barT+kkj dk le; og le; gksrk gS] ftlesa cPpksa dks lkspus dk le; fn;k tkrk gS 
vkSj dke ds le; esa cPps fdlh xfrfofèk vkfn ij le; yxkrs gSaA

? ftu f'k{k.k lkefxz;ksa dks dke esa ysuk gS] mUgsa igys ls gh bdV~Bk dj ysaA
? f'k{k.k ;kstukvksa dks d{kk esa fØ;kUo;u djus ls ,d fnu igys vo'; i<+sa ,oa 

vko';d rS;kjh dj ysaA
? cgqd{kh; f'k{k.k dh voLFkk esa f'k{kd dks vius le;&larqyu ij Hkh [kkl è;ku 

nsuk pkfg,A
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'kkyk laxzgky;
f'k{kk O;oLFkk e as ,d Ldyw  lekt dk ,d fgLlk g S vkjS  og viu s dk s viu s vkl&ikl d s ifjo's k l s vyx ugh a dj ldrk gAS  çkFkfed 

f'k{kk dk çe[q k y{; NkVs h me z l s gh mfpr ekxnZ 'kuZ  l s fo|kfFk;Z k as dk s mudh ilna  vkjS  {kerkvk as d s vulq kj mPp f'k{kk vkjS  vkx s d s

thou d s fy, r;S kj djuk gAS  bl y{; dh çkfIr d s fy, ;g Tk+ #jh g S fd cPpk as dk s x.q koÙkki.w k Z çkFkfed f'k{kk miyCèk djkb Z tk,A

jk"Vhª ; f'k{kk uhfr&2020] jk"Vhª ; ikB;~ p;k Z dh :ij[s kk & 2005 vkjS  vU; uhfr nLrkoTk+  Ldyw  d s Kku dk s Ldyw  d s ckgj d s Kku l s

tkMs u+  s dh ckr dgr s gAaS  'kkyk lxa gz ky; e as lkLa df̀rd] lkekftd vkjS  ,fs rgkfld lkefx;z k as dk lxa gz  fd;k tkrk g S ftldh enn l s cPpk as

dk s vyx&vyx Lrj dh voèkkj.kk as l s erw  Z :i e as ifjfpr djk;k tk ldrk gAS  'kkyk lxa gz ky; dh LFkkiuk d s e[q ; mí's ; bl çdkj g aS %

— foyqIr gksrh fojklr dks lqjf{kr j[kukA

— leqnk; ds ikjaifjd Kku dks cpk, j[kukA

— çkphu Hkk"kkvksa vkSj lkfgR; dks tkuukA

— cPpksa esa [kksth ço`fÙk dk fodkl djukA

— ikjaifjd Kku dks Ldwyh Kku ls tksM+ukA

'kkyk laxzgky; dh Lfkkiuk&

ljy vFkksZa esa dqN lkaLo`Qfrd oLrqvksa dks ,d Vscy ij çnf'kZr dj 'kkyk esa laxzgky; cuk;k tk ldrk gS] blds foijhr bls 

'kkyk esa fu;r LFkku ij ,d LFkk;h :i Hkh fn;k tk ldrk gSA ;gk¡ ;g le>uk egÙoiw.kZ gS fd bu oLrqvksa vkSj laxzgky; ds 

mi;ksx ls d{kk ds vanj vkSj ckgj fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dks fdl çdkj thoar vkSj le`¼ cuk;k tk ldrk gSA

'kkyk laxzgky; ds ykHk

— f'k{kk ds ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k tgk¡ cPps oLrqvksa dks ewrZ :i esa ns[k ldrs gSaA

— cPpksa esa voyksdu] vfHkO;fDr] [kksth ço`fÙk vkSj rqyukRed vè;;u tSls dkS'kyksa dk fodkl gksukA

— Hkk"kk] i;kZoj.k vkSj foKku lacaèkh voèkkj.kkvksa dh le> esa lgk;d

— ikjaifjd vkSj uohu Kku ,oa bfrgkl ls ifjp;

— vfHkHkkodksa vkSj LFkkuh; leqnk; dks Ldwy ls tksM+uk

laxzgky; ds fy, laxzg dh tkus okyh oLrqvksa ds çdkj&

'kkyk lxa gz ky; d s fy, LFkkuh; Lrj ij lenq k; l s fuEu oLrvq k as dk s çkIr fd;k tk ldrk gAS  bue as l s dNq  oLr,q  ¡ okLrfod :i e as u 

gkds j ekMW y d s :i e as lxa gz ky; e as j[kh tk ldrh gAaS  ,d=k dh tkus okyh oLrqvksa dh dqN mnkgj.kksa lwph bl çdkj gS%

çkjafHkd pj.k esa cLrj esa cgqHkk"kh f'k{kk vkèkkfjr 200 'kkykvksa ds varxZr 10 'kkykvksa esa 'kkyk laxzgky; dh LFkkiuk dh tk 

jgh gSA bl rjg ls 'kkyk&laxzgky; dh LFkkiuk dh igy jkT; ds lHkh Ldwyksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A

'kkyk laxzgky;

— oQ̀f"k midj.k @ ekMW y

— ikjia fjd xgus

— ikjia fjd [kys

— ikjia fjd ?kjys  w midj.k

— ;krk;kr d s lkèkuk as d s ekMW y

— foykfs ir eæq k,¡

— foyIq r gkrs h chtksa dh çtkfr;k¡

— ikjaifjd oL=k

— rht&R;kSgkjksa esa mi;ksxh oLrq,¡

— xk¡o dk bfrgkl

— iqjkuh iqLrdsa

— çkphu ok| ;a=k vkfn
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